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Kedves Olvasg, tisztelt Gyiilekezet!

Itt van a nyar, egyik h6hullamot kéveti a masik,
vizpartra, felhGtlen kikapcsolédasra vagyunk és a
levetett maszkkal egylitt szeretnénk a gondjainkat is
végre magunk mogott hagyni.

Kisebb — nagyobb gondok, problémak mindig vannak az
életlinkben, ezeket tobbnyire jol tudjuk kezelni és egy
nyari kiruccanassal akar magunk mogott is hagyhatjuk
6ket. De mi van, amikor hirtelen az ,élet sdr(jében”
taldljuk magunkat?

Nyari lapszdmunkat a hit fonala szovi at. ,Hit
nélkil pedig lehetetlen Istennek tetszeni, mert a ki Isten
elé jarul, hinnie kell, hogy O létezik és megjutalmazza
azokat, akik Ot keresik” irja az apostol a Zsiddkhoz irt
levélben. Keressiik hat, hogy most, 2021 nyardn mit
akar mondani nekiink a napi ahitatok olvasasa sordan.
Hogy mit lizen vasarnap délel6tt az Istentiszteleten. Mit
akar elvégezni bennem a gyllekezeti tabor 5 értékes
napjan. Keressik Ot, de hittel. S ha nincs beléle elég,
imadkozzunk érte, hiszen ajandék. Nem azért van
szilkséglink a hitre, mert nehéz helyzetbe keriltiink,
amibél miel6bb szabadulni szeretnénk, hanem azért,
hogy megalljunk a nehéz helyzetben hitiinkh6z hien. A
tobbit meg bizzuk Istenre, ahogyan Sidrak, Misdk és
Abednégo tették. Hitliket idegen foldon is megtartottak,
de nem csak megtartottdk, hanem életiik aran is kidlltak
érte! Nem azért, mert tudtdk, dgysem lesz semmi bajuk
a tlzes kemencében, nyugodtan mondhatnak nemet a
kirdlynak. Hanem azért, mert azt mondtak, ha
meghalunk sem tehetlink mast, mint, hogy hitlinkhoz
hldek maradunk.

Na ez az a hit, ami tuléli a tlizes kemencét. Még
akkor is tuléli, ha kozben ugy érezziik, ebbe
belehalunk.

Orbdn Ddniel
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Lapszamunk tartalmabol:

Hitetlen Tamas

Tutinka Zoltdan most készilé napi ahitatos
konyvébél, melynek cime ,Kenyértorés” olvashatunk
arrdl a hitrél, amely a latasra hagyatkozott. 3. oldal

Hordozlak

Ruth torténetét a Bibliabdl ismerhetjliik meg és
mar tobb ezer éve jatszédott le. Vajon van —e még
mondanivaldja egy ilyen régi torténetnek a mai ember
szamara? Van —e tanulsaga, Uzenete, szolgdlhat —e
Utmutatasul a XXI. szdézad modern emberének? Inhoff

Mona beosztott lelkész &hitatat! a/ 4-5. oldalon
olvashatjuk.

ABIG'EL

Amikor egy doktorn6 megtudja, hogy a

kisbabaja ,reménytelen eset” és orvos baratnéi mind
azt tandcsoljdk neki, hogy ne kockaztasson! Abigél
szliletése elStti idGszakra enged betekintést Dr. Kis
Viktéria. 6-7. oldal.

A FELTALALO

A lelki eledel mellett figyeljlink oda, hogy
testlinket mivel taplaljuk és arra még jobban, hogy
mivel ne! Mester Karoly agrarmérnokkel Megyeri Jozsef
szerkesztGtarsam készitett riportot a 8-9. oldalon.

SOHA NEFM VAGY FEGYEDUL
Mi torténik, amikor egy napsitéses nyari napon
kapunk egy olyan diagndzist, amit még az

ellenséglinknek sem kivdnndank? Amely diagndzist
elolvasva raébrediink, hogy az élet mennyire véges és
torékeny és hogy mennyire kiszolgaltatokka valhatunk
egyik pillanatrédl a masikra. Gy6ri Virdg, a Family
Magazin fészerkesztGje élete legnehezebb pillanatairdl
szamol be az 10-11. oldalon.

Konfirmacid

2021 junius 27. —én kerilt sor a konfirmaciéra
gyllekezetiinkben. Két csoport is volt, ugyanis a tavalyi
didkok a COVID miatt nem tudtdk lezarni az évet, igy a
mostani csoporttal egyltt kerlt sor
fogadalomtételiikre. Vajon hogyan késziil egy tizenéves

konfirmandus egy ilyen alkalomra? Madaras Dorka
beszamoldjat a 12. oldalon olvashatjuk.
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HITETLEN TAMAS

Tamds pedig, egy a tizenketté kéziil, nem volt veliik, amikor eljétt Jézus.A tébbi tanitvany elmondta neki: Ldttuk
az Urat.
(Janos 20, 24)

HISZEM, HA LATOM! - azt mondta, "ha nem Ildtom a kezén a szegek helyét, és nem teszem ujjamat a
szegek helyére, és kezemmel nem érintem meg az oldaldt, semmiképpen el nem hiszem." (Janos 20, 25)

Tamdsnak kozvetlen és személyes Jézus-élményei voltak, a legtisztabb forrasbdl hallhatta a tanitasokat, a
példazatokat, de szivét és elméjét nem engedte at teljes mértékben ennek a csoddlatos éilménynek. Latta
és megélte a Jézus dltal tett gydgyitasok és csodak jelentGs részét, érezhette a Mester szeretetét.
Milyenek a mi Jézus-élményeink? Taldalkoztunk mar vele személyesen? Része az életiinknek? Van vele é16
kapcsolatunk? Engedjlik, hogy Szentlelke vezesse mindennapi dontéseinket, |épéseinket és tetteinket?
Hissziik-e, hogy Jézus a Krisztus? Hissziik-e, hogy O a mi személyes megvaltdnk, vagy hitetlen Tamdsok
maradunk és tovabb kételkediink a igazsagban? TAMASKODUNK?

»Ami Istentdl sziiletett, legydzi a vildgot, és a gybzelem, amely legyézte a vildgot, az a mi hitiink. Ki az, aki
legyézi a vildgot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Jézus Krisztus az, aki viz és vér dltal jott, és
a Lélek tesz bizonysdgot, mert a Lélek az igazsag. Harman tesznek bizonysdgot: a Lélek, a viz és a vér, és
ez a hdrom egy.” (1Janos5, 4-8)

"A hit pedig a remélt dolgok feldli bizonyossdg és a nem Idtott dolgokrdl valé meggybzédés. Hit dltal
értjilkk meg, hogy a vildg Isten beszéde dltal teremtetett, hogy ami Ildthatd, a Idthatatlanbdl dllott

eld." (Zsid6 11, 1-3)

Tutinka Zoltan

Sevelor, Ujpalotai Reformitus Egyhazkozség
N - . 9. Csalados nyari tabora Lakitelken
I . . 2021. augusztus 2-6.
\ 1S i i
o 3 TABORI PROGRAMBEOSZTAS
”@o K »TI AZERT IGY IMADKOZZATOK...” (Maté 6, 9.)

o,
2, <
7 Yeuue 2

Az Ur imadsaga és annak tlizenete

Augusztus 2. Augusztus 3. Augusztus 4. Augusztus 5. Augusztus 6.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

8:30 8:30 8:30 8:30
REGGELI REGGELI REGGELI REGGELI

MEGERKEZES 10:00 — 11:30 10:00 — 11:30 10:00 — 11:30 10:00 — 11:30
DELELOTTI AHITAT |DELELOTTI AHITAT |DELELOTTI AHITAT  |ZARO AHITAT
Isten nevének ismerete, |Isten akarat és személyes | Elfogadas és adas, Birtokviszonyaink és a
a név megszentelése cselekvés kapcsolta valamint ennek kritikus |hatalom arcai
II. Mézes 3, 1-15. Ezsaids 6, 1-8. pontjai Jakab levele 5, 13-20.
Janos ev. 4, 23-24. Maté ev. 26, 36-44. 51. Zsoltar 5-12.

Maté ev. 18, 21-22.
Kiscsoportok

12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

EBED EBED EBED EBED EBED
Vendéglink a Wycliffe Ifi kirandulas Tiszaugon |HAZAUTAZAS
Bibliatirsasag Paroskor

18:30 18:00 18:00 18:00

VACSORA VACSORA VACSORA VACSORA

19:30 19:00 19:00 19:00

ESTI AHITAT ESTI AHITAT ESTI AHITAT ESTI AHITAT

Atya és a fiGsagunk Isten orszaganak a Mindennapi gondviselés |Kisértés

Galata levél 4, 1-7. reménysége, valosaga |I. Kiralyok 17, 1- 6. 1. Samuel 26, 1-12.
Lukacs ev. 17, 20-21. Maté ev. 6, 25-34. Jakab levele 1, 12-18.
Jeremias 29, 1-7.

Imaest Ko6z06s esti éneklés
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Inhoff Mona Aicha:

Hordozlak

Kedves Testvérek!

Most egy novelldba csoppentiink. Valahova a bonyodalom
kornyékére. Ha esetleg nem olvastad még Ruth kdnyvét, par
mondatban dsszefoglalom.

Ehinség lett Judaban, amelynek kdvetkeztében egy csalad,
Elimelek és Naomi, két fiukkal az Izraellel torténelmi
ellenségeskedésben  él6 Moab  foldjére  mennek
Bethlehembdl. Letelepednek jovevényként, de hamarosan
meghal a férj. A fitk moabita lanyokat vesznek feleségll,
majd a fiik is meghalnak, gyermekiik nem sziletik.

Naomi meghallja, hogy Isten ratekintett Jidara, hogy ott
Ujra van élelem, ezért ugy dont, visszatér. Vele mennek
menyei, Orpa és Ruth is. Naomi vissza kivanja forditani
menyeit az Utrél Mdédb orszagaba, hogy térjenek vissza
népikhoz, isteneikhez, csalddjuk foldjére. E mogott az a
joszandék all, hogy ott lenne esélylik Ujrahazasodni, és igy
megnyilik el6ttik a joveé.

Orpa végil enged az unszoldsnak, de Ruth ragaszkodik
Naomihoz, és ezt a ragaszkoddst gyonyord hitvallasban
fogalmazza meg: "Ahovd te mégy, oda megyek, ahol te
megszdllsz, ott szdllok meg én is. Néped az én népem, és
Istened az én Istenem. Ahol te meghalsz, ott haljak meg én
is, ott temessenek el. Ugy bdnjon velem az Ur most és
ezutdn is, hogy csak a haldl vdlaszt el engem téled."
Majd elkezd6dik ez a kilatdstalan helyzet,
meglatjuk, hogy Isten gondot visel az 6véirdl.
ElGszor arrdl a gondviselésrél beszélek, amely Ruthot
finoman, mar-mar lathatatlanul kiséri.

Két Ozvegyasszony, abban a korban, Juda foldjén. Nem
tulzas azt mondani, hogy szocidlis katasztréfa. Hogy lesz
élelem? Ki védi meg 6ket? Hogyan tovabb?

Ruth bejelenti Naominak, hogy elmegy kaldszt szedegetni a
mez6re, hdatha megnyeri valakinek a jéindulatat.
Belekapaszkodik az egyetlen lehet&ségébe.

Es ez mar Isten gondviselése, hiszen Izrael térvényében
Isten el6re gondoskodik a szegényr6l, a nyomorultrél, a
jovevényr6l. Ez a torvény igy hangzik: ,Amikor féldetek
termését learatjdtok, ne arassdtok le egészen a mezd
széléig, és az aratds kézben elhullottat ne szedjétek fol.
Sz6l6det se béngészd végig, és a szél6dben lehullott
szemeket ne szedd fél. Hagyd ott azokat a nyomorultaknak
és a jovevényeknek. En az Ur, vagyok a ti Istenetek!”

Ruth elindul ebbe a lehetéségbe és véletlenek sorat
lathatjuk ebben a novella szerl szévegben. ElGszor, hogy
Bodz szantéfoldjére érkezik, aki Naomi rokona, de errdl
Ruth ekkor még nem tud. Majd éppen akkor megy ki Boaz is
a szantofoldre, amikor Ruth ott szedeget. Miutan Boaz
érdekl6dik, hogy kicsoda ez a ng, az araték fellgyelGje
elmondja neki Ruth torténetét és hogy miként viseli Naomi
gondjat.

Ruthrél Ggy visel gondot az Ur, Ggy szovi at a
mindennapjait, hogy észre sem veszi. Hiszen ez csak
véletlenek sora. S6t itt, a torténet ezen pontjan, még le sem
leplez6dnek ezek a véletlenek, csak térténik az élet. Ugy
dont, hogy Naomival marad, hogy hitvallast tesz lzrael
Istenérél, majd abban az anyagi nehézségben, a
kilatastalansagban, Ruth megindul, és teszi a dolgat.
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amiben

Ha még sosem olvastuk ezt a konyvet, akkor a
legélvezetesebb, nem tudjuk hova fut ki. Csak halad
el6re, lépésrél l1épésre, véletlenbdl véletlenbe és csak
Ujraolvasva latjuk a mar elejtett jeleket, amelyek mind
arra mutattak és ott csucsosodnak ki, (bocsanat attdl,
aki nem olvasta) hogy Boaz elveszi Ruthot.

Olyan ez, mint a mi életlink. Biztos veled is megtortént
mar, hogy visszatekintve az életutadra, tanulmanyokra,
csaladod  torténetére, a kudarcaidra, varatlan
eseményekre volt par ,aha” élményed. Az élet
torténik, mindig haladunk. El6refelé éljik, de csak
utélag értelmezzik a kilénb6z6 élethelyzeteket,
vdlsagokat, megprébadltatdsokat, az Ugynevezett
véletleneket. Utdlag gyakran a nagy fajdalmak,
nehézségek is a helylkre keriilnek. Fel-fel sejlik az
isteni gondoskodas.

De most nem arra akarlak biztatni benneteket, hogy
kezdjik el értelmezni az életlinket visszatekintve.
Hanem hogy merjik azt élni el6re. Barmiben vagy
most, barhol tartasz az életutadon merj elindulni,

Iépni. Ahogy Ruth Iépett, elindult az dton a
lehetetlenbdl, a tatongd
kilatastalansagbdl, az

egzisztencidlis félelmekbdl,
a jovénélkiliségbol. Ahogy
mondtam, akkoriban egy
idegen szarmazasu Ozvegy
né az 0Osszes hendikeppel
rendelkezett Juddban.
Elindult és Isten ezen az
uton jelen volt.

Nincs olyan helyzet,
amelyben nem visel gondot
rélad Isten. Amibe nem
hajol oda hozz4dd, amelyben
tavolsagot tart. Ha még
csak keresed 6t, 6 mar
gondol rad, 6 mar szamol
veled, hiv, és ott van.

Itt fontos Ilatnunk, hogy
Isten akkor is gondoskodik rélunk, ha I[athatatlan,
pontosabban, ha nem szembet(nd ez a gondoskodas.
Mert gyakran elkovetjik azt a hibat, amikor Isten
gondviselésér6l  gondolkozunk, = hogy  hatalmas
csoddkat vdarunk, természetfeletti jelekre vagyunk.
Ruth is varhatta volna, hogy imdadkozik és reggelre ott
lesz par véka arpa. De nem, 6 kilépett ebbdl a
helyzetbdl, latszélag a semmibe, és Isten tenyerére
érkezett.

Természetesen vannak jelek és vannak csodak, taldn
mar sokatok tapasztalta ezeket. De van, amikor csak
torténik az élet. Csendesen. Eszrevétleniil. Mar-mar
szlirkén, hétkoznapian. De ez nem jelenti azt, hogy
Isten nincs jelen.

Ha visszanézed az életed és latod, hogy mikor hol
sejlett fel a gondviselés, akkor ez batorithat arra, hogy
merj élni, elindulni, mert ahogy akkor, most is jelen van
és a jovédben is ott lesz, akkor is, amikor leginkabb
kilatastalannak tlnik minden. Most a jarvany idején is,
a gyaszban, fajdalmakban, a reményvesztett
allapotodban, a nincs tovdbbokban ugyanugy elétte
élsz, az orszagaban mozogsz.
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Eddig arrél irtam, hogy Isten hogyan visel gondot
réolunk személyesen, véletleneken keresztiil. Most arrdl
szolok, hogyan visel gondot rdlunk egymason
keresztil. Mert amikor Isten orszagahoz tartozol, akkor
gyakran van részed sorsfordité taldlkozdsokban.
Ezekben a taldlkozasokban Isten gyakran rad biz
valakit, vagy éppen téged biz valakire. Boaz felismeri a
felel6sségét Ruthért. De menjunk kozelebb, hogy
miként is torténik ez.

ElGszOr tiszta helyzetet teremt. Ezt irja az ige: Bdaz
ekkor azt mondta Ruthnak: Hallgass ide, lednyom! Ne
menj te mas mezdre szedegetni, ne is menj innen
mashovd, hanem maradj csak a szolgdléleanyaim
nyomadban! Tartsd szemmel a mez6t, mikor hol
aratnak, és haladj az asszonyok utan!
Megparancsoltam a szolgdknak, hogy ne bantsanak
téged, és ha megszomjazol, menj az edényekhez, és
igyal abbdl, amibdl a szolgdk meritenek.

Ne gondoljuk azt, hogy attél, hogy a torvény ezt
el6irta, még nem gunyolédtak Ruthon. De ha esetleg
nem is gunyoltak, attdl
még Ruthnak szégyen-
teljes a helyzet.
Mindenki tudja, hogy
a lees6re var, még
akkor is, ha senki nem
szolt semmit. Kelle-
metlen, tisztazatlan,
kimondatlan a helyzet.
Keretek nélkdli. Megy
utanuk  felszedi  a
lehullé gabonat. Lesza-
kitia.  az  elhagyott
kaldszt.

Latjak, bar ne latnak,
gondolhatja Ruth. Ez
sok helyen ma is
szokas. Ahonnan én
szarmazom, gyakran
ugy mennek ki szedegetni a foldekre az emberek, hogy
megvarjak, hogy a munkdsok hazamenjenek, kevesen
lassak Gket, a szegénységiiket, kiszolgdltatottsagukat.
Gyerekként szégyenérzet fogott el, amikor errdl
anyukam mesélt. Hiszen ez nem csak annyi, hogy valaki
bongészik, szedeget, hanem egy tarsadalmi helyzetet
von magara, egy stigmat. Az egész kozbsség tudja,
szova teszik neki, a gyerekének.

Boaz megtehetné, hogy Ugy tesz, mintha ott sem lenne
Ruth. Es ez nem jelentené azt, hogy pokhendi, lehetne
olyan okbdl is, hogy nem akarja zavarba hozni, kerdili a
kellemetlen helyzetet, az esetleges konfliktust. De Boaz
odamegy és tisztdzza. Hatalmas falat bont le. Azt
mondja, itt vagy, latszol, latunk, ez a helyzeted, de
nyugodtan légy itt.

Ha megfigyelitek, amikor ezek a helyzetek nincsenek
tisztdzva a nyelviink elkezd dadogni, keressiik a
szavakat, esetlenné valnak a mondatok. Amikor rank
biz valakit Isten, akdr anyagi segitséget nyujtunk, akar
munkankkal segitjiik a masikat fontos, hogy a helyzet
nevén legyen nevezve. Sok gorcsot felold, ha
megmondjuk pontosan mit vallalunk és meddig.
Miutdn tisztazza a kereteket, az is fontos, hogy ugy
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segit, ahogy azt Ruth még el tudja fogadni, nem hozza
zavarba a bd&séggel. Ezt mondja a szolgdknak Boaz: S6t
szandékosan is huzogassatok ki neki a kévékbdl, és
hagyjatok ott, hadd szedje fol, és meg ne szidjatok!
Mondhatna azt is, hogy itt van par kéve vidd el, nekem ez
semmi. De ezzel egyrészt tul kiszolgdltatottd tenné Ruthot,
hiszen amig a szedegetés Isten torvénye alapjan torténik,
addig ez mar tullépi azt a torvény altal szabott keretet.
Madsrészt ugyan az ige sehol nem mondja ki nyiltan, de
ahogy bemutatja Ruthot, egy nagyon 6nallé né képét festi
le. Mar abban, hogy Naomival marad, népet, Istent,
teljesen kultdrat valt, latszik, mennyire erés, lendiletes.
Lehet, a nagyobb felajanlassal nem tudna mit kezdeni.
Fontos, hogy miel6tt valakit segitiink tdmogatunk, lassuk
meg, miként tudjuk 6t nem zavarba hozni. Hogyan tudjuk
jol szeretni.

A segitség nyujtasa, az odafordulds Isten népében, az
Istennek vald engedelmességbél fakad és mindig 6ra
mutat. Hiszen sosem a sajatunkat adjuk, hanem csak akkor
tudunk adni, ha van mibdl, ha mi bdévelkediink Isten
javaiban. Es akkor van meg benniink az indulat, ha ismerjiik
a legnagyobb adakozét, aki a legdragdbbat sem sajnalta
értink, és a Fiat adta, hogy mi az Osszes
kilatastalansagunkban, szorongasunkban,
halalfélelmiinkben tudjunk kire nézve az élet mellett
donteni. Legyen batorsagunk ujat nyitni, [épni, élni.

A segitségnyujto, tehat Isten gondviselésére mutat, s6t 6
maga Isten gondviselésének eszkoze.

De mi nem csak a gondviselés eszkozei szoktunk lenni. Nem
csak Bodz szerepét ismerjik, hanem Ruthét is. Egyszerre
vagy hordozd és hordozott. Gyakran nehezebb
hordozottnak lenni, rabizni magad a mdsikra. Féliink, hogy
ezzel gyengének tlnink, masok terhére vagyunk. A
hordozottsagban szembesilink azzal, hogy az ember
véges, korlatai vannak. Ezt megtapasztalni félelmetes. De
ez is Isten orszagdhoz tartozik. Természetes, hogy Isten
rabiz téged és engem valakire, a hdzastdrsadra, baratodra,
fénokodre, munkatarsadra. Ez nem olyan dolog, ami néha
megtorténik, hanem mindig igy van. Csak néha kisebb,
maskor nagyobb mértékben tapasztaljuk. Most talan
senkinek nem kell magyardzni, hiszen mar abban, hogy
egymas védelme érdekében tavolsagot tartunk és
feltesszik a maszkot, megjelenik, az egymads iranti
felel6sségvallalds. Es vannak mélyebb élethelyzetek,
betegségek, lelkigondok, vagy egyszerlien a munka, a
gyermeknevelés, az egyediladllékhoz vald kapcsolddds, a
mindennapok. Egymasra bizatunk. Aki nem tud hordozott
lenni, az nem érti a kegyelemnek vald kiszolgdltatottsdgot
sem. Nem érti a sola gratiat.

Eld meg, hogy hordozott vagy. Fogadd el a segitséget.
Hiszen mindenki Istenbdl, az 6 b6ségébdl képes csak adni.
A segitség elfogaddsa is Istenre mutat, a hordozottsag
allapota is Isten orszagdhoz tartozik. Neveli a lelkiinket
arra, hogy naponként éljik meg, hogy Isten kegyelmébdl
éliink, 6 hordoz benniinket, ahogy Ruthot is hordozta.

Legyen igy!

Amen!
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Férjem és én is hivé emberek vagyunk, én 18 évesen a
Hatvani Reformatus Gylilekezetben Tatai Istvannal, férjem
pedig 25 évesen egy plinkodsdi gylilekezetben tért meg.

Azéta jarunk az Urral és most is az egyik plinkdsdi
gyilekezethez tartozunk, de mar voltunk az Ujpalotai
Reformdatus Gyllekezetben is, a templomban. A
torténetlink, amit meg szeretnék osztani Veletek, az Abigél
lanyommal kapcsolatos terhességem.

28 éves koromban tudtuk meg, hogy masodik babankat
varjuk, aminek természetesen nagyon oriltiink. Sajnos a
felh6tlen 6rom nem sokaig tartott, mert néhany nappal a
pozitiv tesztet kovetben vérezni kezdtem. Mivel enyhébb
vérzést a fiammal valé terhességemnél is tapasztaltam, -
aminek kovetkezménye nem volt -, igyekeztiink ennek kis
jelentSséget tulajdonitani. Imadsagunkban az Ur erre az
Igére hivta fel a figyelmlnket, a 92. Zsoltdrbdl, amit
tobbszor megvallottunk: ,,Az igaz virul, mint a pdima,
félfelé né, mint a Libanon cédrusa. Az Ur hdzéban vannak
eliiltetve, Isteniink csarnokdaban virdgoznak. Még
oregkorukban is gyiimélcsét teremnek, tele vannak
nedvvel és élettel.” Mindemellett emberileg mindent
megtettiink, hogy kiméljem magam. Sajnos azonban 1 hét
elteltével mindennek ellenére a vetélés egyértelm( jeleit
lattam magamon, a helyzet rosszabbra fordult. Felhivtam a
négydgyaszomat, aki szabadsagon volt, igy fogadni nem
tudott, viszont elirdnyitott egy masik orvoshoz, hogy
gyorsan nézessem meg magam, mert egy inkomplettalodott
vetélésnél gyors teenddre van szikség. El is mentink, még
aznap, ahol az osztalyvezet6 doktor nagyon segitGkészen,
gyorsan fogadott. Alaposan megvizsgalt, majd egyutt
megnéztiik ultrahangon az lres petezsakot, amibdl sajnos a
kisbabank hianyzott. Mivel nem valt le minden
nyalkahartya, kiiret m(tétre a kdvetkezé napra elGjegyzett
magahoz. Hazafelé Uton a kicsinket megsirattuk, elfogadtuk,
hogy az Ur magahoz vette, és Ugy gondoltuk, az Ige, amivel
imadkoztunk, erre a helyzetre most nem vonatkozik, mert
szegénykém itt a foldon az oOregkort nem éli meg, de
minden bizonnyal az Urnal jobb dolga lesz.

Aznap este a sajat négydgyaszom telefonalt, hogy
varatlanul hamarabb haza érkezett a szabadsagbdl,
érdekl6dott az dllapotom fel6l. A leletet atkildve neki,
felajanlotta, hogy menjek nyugodtan hozza a kiretre, igy
masnap mar hozza igyekeztiink befelé a kérhazba. A mtét
el6tt szintén sziikséges volt egy ultrahang vizsgalat, a
lekaparandd nyalkahartya vastagsaganak megitélése
céljabol. Az ultrahangot vizsgald orvos par masodperc utan
megkérdezte, hogy abortuszra érkeztem-e. Csoddlkoztam a
kérdésén, mondtam hogy egy inkomplettdlodott vetélésem
van, mar Ures a petezsak, és lobogtattam a tegnapi
eredményt az ultrahangképpel. Erre megmutatta azt, amit
6 lat: egy el6 embriot lattunk, szivhanggal. Teljesen
Osszezavarodtam, és mondtam neki, hogy akkor Isten
csodat tett és mondjuk le a mitétet. Mire kijottem, a
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négyogyaszom hozta az elkészilt vérképemet, aminek
az eredménye szintén egy fennallé terhességet
bizonyitott. Mivel a vérzésem akkor is jelent6s volt,
nem engedtek haza, hanem par napra megfigyelés
miatt bent tartottak, és terhesség tamogatd hormont
irtak fel. A kérhazban ujra el6vettem az eredeti Igét, és
azon gondolkoztam, hogy ezek szerint szé szerint kell
érteni, és ha az Ur virdgzo dregkort igért nekiink, akkor
az ugy is lesz. Mindemellett egy masik Igét is elém
hozott Jézus (2 Kor. 4. fejezet): ,..mivel nem a
lathatokra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a
lathatok ideig valdk, a Idthatatlanok pedig
orokkévalok.” Négy nappal kés6bb az
orvosom felajanlotta, hogy menjek
most mar haza, mert tobbet értem itt
nem tudnak most tenni, ha nem
mulik el a vérzés, nem mulik,
hormonpdtlast pedig otthon is lehet
szedni - mondta. Orémmel csomagol-
tam, készilve a hazatérésre.
Bucsuzasképpen egy utolsé ultrahan-
got elSirt még. Az ultrahangot egy
masik  orvos  végezte, sokdig
himmogott a  felvételen, majd
kozolte, hogy nagyon sajnalja, de ez
egy elhalt embrid, nincs szivhangja és
kisebb is a koranal. Mondtam neki,
hogy ne haragudjon, de ez nem igy
van, nézze meg jobban. Mivel kolléga
vagyok, - mondta, megmutatja az
egyik f6orvosnak is. Behivta f6orvos
urat, akit a sajat orvosom is bekisért.
Most mar harman nézték a
képernySt, és nekem is mutattdk
hogy sajnos az a helyzet, amit a
kolléga mondott. Mégiscsak j6, hogy
bent maradtam, mert akkor vissza is
irnak a klretre - mondtak. Fizikailag
valdban ezt lehetett latni, nem
mondhattam, hogy nem. Annyit
tudtam elérni, hogy szerettem volna egy masik,
nagyobb teljesitményl ultrahanggépen is egy
vizsgdlatot. Mondtam, hogy egészen meg vagyok rdla
bizonyosodva, hogy ez nem igy van, amit latunk most.
Nagy szerencsém volt, hogy kolléga vagyok (ugy
gondolom, ezért is érdemes volt erre a palyara I[épni),
mert igy megengedték, hogy lemenjek a lenti
ultrahangba is. Megjegyezték, hogy menjek le
nyugodtan, de a sokk és a tagadas természetes ebben
az allapotban, de nézzem mar meg ezt a képet és a
folyamatos el nem muld vérzést, ami mind az 6
igazukat tamasztja ald. A lenti ultrahangra varakozva
hivtam a férjemet, hogy most ismét nagy sziikség van
az imara, mert nem taldljdk a babankat, aki minden
bizonnyal ott van, ha mar egyszer az Ur megmentette
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6t egy kurettél, most is meg fogja. A lenti ultrahang
késziiléken azonnal volt szivhang és normdl méreti
embriérél készitettek felvételt. Az orvosom a
kollégdival igazdn zavarba jott. Nem nagyon tudtak mit
mondani, csak hogy 6k nem lattak még ilyet, és tényleg
jobb, ha most hazamegyek.

Boldog néhany hét kovetkezett. A vérzés a 12. hétre
elmult, és a 12. hetes ultrahang felvétel pedig teljesen
megfelelS volt. A 18. heti genetikai ultrahangig tartott
az oromink. A felvételt készit6 orvos sajnos sziv
fejlédési rendellenességet fedezett fel — illetve annak
gyanujat. A pitvarok kozotti sovény nem latszott a
képen, és a tengelydllds sem latszott megfelel6nek.
Tovabbi  vizsgdlatra, magzati  szivspecialistdhoz
irdnyitottak. Akkor mar tudtuk, hogy attél, hogy valami
valahogy latszik egy felvételen, nem biztos, hogy Isten
valdésagaban is Ugy van, ezért Vviszonylagos
nyugodtsaggal, az Igékbe kapaszkodva vartuk ezt a
vizsgalatot. Személy szerint Ugy gondoltam, hogy ha
van is szivfejl6dési rendellenessége a lanyunknak
(akkor mar tudtuk, hogy lany lesz), az az
élettel Osszeegyeztethets, gyodgyithatd
lesz, hiszen igéretiink van arra, hogy
hosszu ideig fog a foldon élni.

A magzati szivspecialista a vizsgalaton
semmilyen szivrendellenességet nem
latott, a pitvarok kozotti sévény a helyén
volt, rendben volt az 6sszes ér lefutdsa.
Mondhatom, hogy ezt vartuk, nem is
lepSdtiink meg igazan. Viszont
mindemellett észrevett 3 db erdsen
reflektdld szivizom részletet, ami a Down
szindréma jelenlétére utal. Emiatt 2 hét
mulva kontroll  vizsgalatra kellett
mennink, ahol ezek a ‘foltok’ még mindig
ott voltak. Mikor megtudta, hogy nem
végeztink a 12. héten kombinalt
vérvizsgalatot a kromoszéma rendellenes-
ségek kizardsdra, erdsen javasolta az
amniocentézist (magzatviz mintavételt).
Ezzel a n6gydgyaszom is egyet értett, s6t
genetikai tanacsadasra kiildott, ahol meg
kellett hallgatni hogy milyen genetikai
betegségre hdany szazalék esélye van a
babdnknak és erre a magzatviz mintavétel
az egyetlen megoldas, hogy kiszlrjik az
esetleges beteg magzatokat.

Azt hiszem itt telt be a pohar, és mondtam, hogy akkor
most befejeztem a tanacsadasokat, mindent alairok,
csak hagyjanak békén, a 36. héten taldlkozunk, illetve a
szliléskor. Az amniocentézis vetélési ardnya 1%, nem
akartuk ezt kockaztatni. Masrészt semmilyen értelmét
nem lattuk a genetikai szlrésnek, mert ha ki is jott
volna, hogy betegsége van a babanknak, sem
abortaltuk volna el. EImondtam az orvosomnak, hogy a
gyerek Isten ajandéka, olyan lesz amilyen, szeretettel
fogadjuk, majd sajat felel6sségre nem vallaltam be ezt
a vizsgalatot. Az a helyzet, hogy akkor mar nem
gondoltam egyaltalan arra, hogy ez a gyerek ezek utdn
beteg lehet. A Down szindréma atlag életkora sajnos
nem magas, és nekink hosszu életre volt igéretiink.
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Tudtam, hogy az, ami valdsagnak tlinik, megint ellentmond
Isten lgéjének, tehdt megint nem lesz igaz. Ugy voltam
vele, ha mégis Down szindromas lenne, akkor a mi
gyerekiink olyan ember lesz, aki sokaig és virdgozva él ezzel
a betegséggel, ezzel is Jézus kegyelmére felhivva a
figyelmet. Szdéval ismét visszatériink az igéretiinkhoz és
nem a lathaté dolgokra nézve, hitben egy egészséges
babara késziilve vartuk Abigélt. Szerintem nem lesz
meglepd (nekiink mar nem is volt az), ha leirom, hogy a 36.
hétre mindharom folt a szivén — ezzel a Down szindréma
alapos gyanuja is — eltlint. Aztdn Abigél a 38. héten
megsziiletett 2970 g 52 cm-rel, teljesen egészségesen. A
sz(ilés utdn ugyanaz az orvos csapat meglatogatott, aki
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megadllapitotta az elhalt magzatot, emlékeztek ram. Azt
mondtak, ez fantasztikus, hogy ez a gyerek megsziiletett, és
csodanak konyvelték el.

Ez a torténet nem arra tanitott meg engem, hogy mennyi
orvosi muhiba van, még csak arra sem, hogy milyen rossz
mindségliek az ultrahangok, meggondolatlan diagndzisokat
adnak az orvosok. Szakmambdl is kifolyélag, bizom az
orvosokban, Uugy gondolom, az egészségligyi ellatas értiink
van. Az engem vizsgdldé orvosok mind nagyon jo
szakemberek, jot akartak, csak nem ismerték Isten igéretét.
Mindegyik eredményt egylitt néztik, egyitt beszéltik at,
mind dgy volt szerintem is, ahogy lattuk. A fizikai
valésagban. Ennyien lehetetlen lenne tévedni ilyen sok
alkalommal. Egészen egyértelm(i volt, hogy a fizikai
vildgban valdban elvetéltem, kétszer is ugyanazzal a
babdval, majd |étez6 betegség gyanukra kellett felhivni a
figyelmiinket, mert valéban tébb felvételen, tobb gépen is
ugyanazok az eltérések latszottak. Isten igérete azonban
egy masik sikon, masik vildgban szintén egy valdsag, az az
igazi valdsag, ahova mi, hivé emberek valéban tartozunk.
Az Ur megtanitott latni a lathatatlant, latni az O valésagat,
igéretét, akkor is, amikor minden fizikai jel pont az
ellenkez6jére utal. Az6ta a mennyei valdsagot sokkal
kozelebbi  valdsagnak  érezziik, hisszik, = mennyei
allampolgdrsagunk er6sodott. Abigél feladatdt pedig
kivancsian varjuk, hogy miért kellett megsziiletnie erre a
vilagra.
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A FELTALALO

Mester Karoly agrarmérnoék testvériink korszakalkoto
felfedezéseket tett a korunkra jellemz6 betegségek
elkeriilése és gyogyitdsa terén. Nevének és
gyogyhatasu termékeinek ismertsége vélhetGen Béres
Jozseféhez lesz hasonlo, ezért (is) érdemes vele
megismerkedniink.

Kedves Kdroly! Keveseknek adatik meg, hogy feltaldlok

legyenek és  taldlmdnyukkal sokak egészségén
javitsanak. Minek kdszénheté ezen kivdltsdgos
helyzete?

Nagyon megtisztel6 szamomra a Béres Jozsefhez valé
hasonlitds, azonban ill6nek tartom megemliteni, hogy
Neki és csalddjanak annakidején nagyon sok aljas
tamadast kellett elszenvedni felfedezései miatt, amiben
nekem nem volt részem ezidaig.

Kérdésére valaszolva &szintén mondhatom, hogy Isten
terelgette Ugy az életemet, hogy feltaldlé legyek, ami a
kovetkez6kbdl ki fog deriilni - remélem.

Reformatus csalddba szllettem, nagyapam és
édesapam  presbiterek voltak a fehérgyarmati
gyllekezetben. Az 6 hitlik és Istenszeretetiik alapjan
lettem én is hiv6 keresztyén ember. Nagy hatdssal volt
rdm édesanydm mdveltsége, egyes tandraim és két
akkori segédlelkesz inspiracidi is.

Edesapam csizmadia iparos volt, aki a Rakosi rendszer
kisiparellenes intézkedései miatt foldmuvelS lett.
Komoly haztaji gazdasdgot hozott |étre és én ebben
néttem fel. Nagyon megszerettem az dllatokat, 11
évesen mar naponta 3 tehenet fejtem.

Agrarmérnoknek tanultam és kutatéként kezdtem
dolgozni, de 5 évnyi tudomanyos munka utan, - latva a
Kddar rendszer sz(ikil6  kutatasi lehet&ségeit,
elmentem egy termel&szovetkezetbe dolgozni. Itt rovid
id6 alatt féagazat vezet6 lettem és egy hatalmas
sertéstelep munkajat iranyitottam. E telepen 1000 db
tenyészkoca élt és 20 000 kismalac nevel6dott fel
évente.

24 éven keresztul végeztem ezt a munkat, naponta
feligyeltem az dllatok takarmdnyozdsat és egészségi
allapotat, ezen kivil a telephez tartozd vagdhidon

ellenériztem a levagott allatok egyes szerveinek
egészségességét.
KAPCSOLATBAN

Az Unidba vald belépésiinkig nem volt kiilonosebb gondom
a telep vezetésével. A ritkan felbukkand sertésbetegségek
gyogyitasahoz minden adott volt, igy azok nem okoztak
kiilonosebb nehézséget. A csatlakozds utdn azonban
rémiszté6  egészégligyi  problémdk  keletkeztek az
allatallomanyban, melyeknek oka és gydgykezelése
ismeretlen volt az allatorvosok szamara is.

Milyen betegségek voltak ezek?

Hasmenés volt az els6 furcsa jelenség, mely szinte
megallithatatlan volt. A malacok kb. 10% -anak leszaradt a
fllvége és naponta tort el 1-1 diszndnak ldba, a teljesen
normalis haszndlattél. Idegesekké valtak az dllatok,
egymast bantottdk-megolték. A kocak, akiknek szinte egész
nap fekadnitk kellett volna, naphosszat talpon voltak,
egyeseknek emlédaganata keletkezett, habzott a szajuk és
sok-sok kissulyu, beteges, v. halott malacot ellettek. A
levagott allatok kozott sokakanak borzalmasan kinézé
policisztds veséik és majuk volt, beleik gyulladtak voltak,
sziviik pedig megkeményedett a magas vérnyomds miatt.

Hogy vészelte dt ezt a helyzetet?

Nagyon nehéz id6&szak volt ez, mely alatt minden
lehetséges gydgymoddot kiprobaltam. Legvégil arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a ,modern - unids”
takarmany, ill. annak egyes OsszetevGi okozzak ezeket a
betegségeket. Prébaként magyar, hagyomanyos élelmet
adattam a diszndknak és egészségligyi problémaik
fokozatosan megsziintek. Legnagyobb meglepetésemre a
kocdk emlédaganata is eltlint.

A felfedezés hatalmas 0Oromet jelentett, egyben Uj
kiildetést és rengeteg feladatot is adott. Felkutattam a
takarmdnyban lev6 egészségkarositd anyagokat és azok
betegit6 mechanizmusait, majd Osszedllitottam egy
gyogyterméket, mely segit viszonylag gyorsan helyrehozni
ezen anyagok kdarokozdsat. Készitményem forgalmazasi
engedélyt kapott és allatok millidinak adta vissza
egészségét.

Eurdpa szinte minden nagyobb sertéstelepén jartam azota
és mindenitt hasonlé egészségligyi problémakkal
taldlkoztam, mint sajat telepemen, igy bizonyossa valt
bennem, hogy a jelenség globalis és megoldasra var.

Ugy tiinik, hogy a fiatalon kezdett kutatéi munkdjdt
visszakapta Istentdl, ha nem is a klasszikus formdban.

Inkabb ugy fogalmaznék, hogy a sertéstelep lett az én

kutatointézetem.  Munkdm  mellett  végeztem a
kutatasaimat, melynek eredményeib6l kés6bb sajat
vdllalkozast hoztam  létre.  Takarmdanyozdsi  céget
alapitottam (ami csak egészséges takarmanyokat

forgalmaz), tandcsadodi munkakat végeztem és épittettem
egy gyogyterméket elGallitd lGzemet is. Felfedezésemmel
és talalmanyommal joval feljebb emeltettem a telepvezetdi
statusznal.

Persze nem zokken6mentesen tortént mindez! 53 évesen
felmondani kényszeriltem munkdltatémnal, amit életem
mélypontjaként éltem meg. A telep egyik tulajdonosa azt
kérte t6lem, hogy a nagyobb profit érdekében az olcsdbb
(,unids”) tappal etessem az allatokat, amit képtelen voltam
megtenni. Ezért vérz6 szivvel, de otthagytam szeretett
munkahelyemet és allataimat. Ezt kovet6en kezdtem el
sajat vadllalkozdst |étrehozni, amibdl aztan hatalmas
aldasfolyam keletkezett.
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Mennyiben észlelte mindezekben Isten segitségét és
kézremiikbdését?
Minden sertéstelepen ugyanazt élték at a vezetdk,
amit én, mégis csak nekem adatott meg, hogy a
betegségek okaira rdjojjek és ellenszert készitsek. Ez
Isten ajandéka, hisz nem vagyok sem orvos, sem
vegyész. Természetesen rengeteget kellett ehhez
olvasnom-tanulnom és voltak szakember barataim is,
akik tudasukkal - tandcsaikkal segitettek nekem.
Allatgydgydszati termékem nevéil a Wendelin-t
valasztottam - Szent Wendelre emlékezve, akit az
allatok véddGszentjének tart a hagyomany. Ezid6tajt
kalfoldon jartam és késé éjjel almosan-faradtan
,beestem” egy szdllodaba. Masnap reggel vettem csak
észre, hogy széllashelyemet Wendelinnek hivjak.
Erdekes volt, orultem.
Ennél jéval nagyobb csodaként éltem meg sertéstelepi
dolgozdim beszamoldjat: egyesek titokban fogyasztani
kezdték az allatok szamara készitett gydgytermékemet
és meggyogyultak betegségeikbdl. A sikeren
felbuzdulva tovabbfejlesztettem készitményemet és
emberi fogyasztasra is engedélyeztettem. Ennek neve
Herbafulvo lett, melyen keresztiil hatalmas kapu
nyilott meg el6ttem.
Az alternativ gydgyaszattal foglalkozd szakemberek
felfedeztek, és nemcsak a termékemet, hanem a hozza
kapcsolédé ismeretanyagomat s ,fogyasztani”
kezdték. Kozremdkodésiikkel lehetGségem nyilt tobb
TV csatorndn is el6addsokat, ill. riportmdsorokat
késziteni, melyek tobbsége a Youtube-n megnézhetd.
Hiszem, hogy termékeim és ismeretanyagom emberek
és allatok millidinak fog jobbulast és gydgyulast okozni,
és ami ennél is fontosabb: segit megel6zni rengeteg
szenvedést.

Hogy keriil egy kaptafdra a sertés és az emberi
egészség?

A mai kor embere ugyanazon betegségekkel kiizd,
mint a diszndk, csak embernél sokszorta lassabban és
szeparaltabban jelentkeznek ezek tiinetei. A sertés és
az ember szervezeti felépitése nagyon hasonld, az
emészté és immunrendszere szinte ugyanolyan. Jdl
szemlélteti ezt, hogy az els6 szivbillentyld cseréhez
sertésbél kivett billentylt hasznaltak és a kezdeti
inzulinkészitmények is sertésbdl szdrmaztak (kivaléan
mukodtek). Humdan gydgyszerkisérletekben gyakran
haszndlnak malacokat tesztalanyként, egyes kutatdk
szerint 6k adjak a legjobb teszteredményt.

Nagyon kivdncsivad tett, a kdros élelmiszerésszetevéket
illetéen. Melyek ezek?

Nem szerencsés bilindsoket megnevezni az altatuk
elkovetett blntettek alapos ismertetése nélkil, de erre
nincs most lehetdség. Izelit6ul azért megosztok par
informaciot a két ,,f6blindsrdl”:

1. Vérkeringésiink gyilkosa, és a magas vérnyomas
egyik legf6bb okozdja az ételizesitéként fogyasztott
Lizin, melyet a takarmany és élelmiszeripar egyarant
hasznal nagy mennyiségben. Természetes formdban a
Lizin nélkilozhetetlenlil hasznos anyag, a fehérjék
egyik alkotdéeleme. A hozzdadott ,szabad” Lizin
azonban hatalmas karokat okoz embernél, allatnal
egyarant — hosszu tdvon. Megakaddlyozza egy nagyon

fontos és értékes aminosavnak, az Argininnek
felszivédasat. Az Argininb6l  Nitrogén monoxid

keletkezik a szervezetben, aminek egyik feladata az
erek atmérgjének optimadlis méretlire vald kitdgitdsa.

KAPCSOLATBAN

Nitrogén monoxid hidnydban az erek szlikebbek maradnak
a kelleténél, ami magas vérnyomast, vérellatasi és
szivproblémakat okoz.

Herpeszes betegek gydgyitasakor az orvosok is hasznalnak
"szabad" Lizint az Arginin felszivédasanak megakaddlyo-
zasara, de a Lizin kdrokozasairdl nem nagyon tud senki, és
arrél sem, hogy ételizesit6ként folyamatosan fogyasztjuk
azt. A félkész és kész ételeink cimkéin ugyanis a
Lizintartalom nincs feltiintetve, mert az ételizesit6k
jelolését a torvény nem irja elé.

2. Glifozatos szdja. (Glifozdt eqy totdlis gyomirtdszer)
Magyarorszag 650 000 t glifozatos szdjat importal évente,
melyben a szermaradvany érték minimum 20g/kg. Ez
sokféle egészségligyi problémat képes generalni embernél-
allatnal egyarant. Karositja a bélfalat, pusztitja a bélflérat és
akaddlyozza a Citokrdom P450 nev( enzimcsalad
mikodését, mely szdmtalan biokémiai folyamat sziikséges
résztvevbje, pl. méregtelenités, D vitamin szintézis,
Osztrogén szint szabalyozas stb.

Kézelmultban meghivtdk egy Katolikus konferencidra, hogy
beszélien a kenyérfogyasztds egészségligyi vonzatairdl.
Mitél ennyire fontos ez a téma?

Egyre tobb a gluténérzékeny és autoimmun beteg
hazankban is, mely els6sorban az élesztés-adalékos
pékstitemények fogyasztasanak kdvetkezménye.

T———

| -
| - .

1990-ig kovaszos kenyeret gyartottak és fogyasztottak az
emberek vilagszerte, melynek kelesztésekor a kovaszban
levé baktériumok és gombak a liszt gluténtartalmat
"semlegesitették”, - mds nemkivanatos anyaggal egyiitt,
ezért a kenyérfogyasztds semmilyen betegséget nem
okozott. Az éleszt8s, vagy adalékos kenyerek - kiilondsen a
teljes ki6rlésl liszth6l késziltek, tobb egészségkarositd
anyagot is tartalmaznak, melyek az arra érzékenyek
egészségét szép lassan tonkreteszik. Err6l bévebben itt
lehet olvasni:
htps://orvosikannabisz.info/wp-content/uploads/2020/05/
MIndennapi-kenyer%C3%BCnk......-
Term%C3%A9szetgy%C3%B3gy%C3%Alsz-magazin.pdf

Az emlitett témdkrél nagyon részletesen beszélek a
Katolikus Egyetemen késziilt eladasomban:
https://www.youtube.com/watch?v=vdUHAM74Si4

K6széném szépen az elmondottakat! Oriilék, hogy
megismerhettiik munkdssdgdt, melyben jol ldthatd Isten
dlddsa és tamogatdsa. Tovdbbi sok sikert kivanok!

Megyeri Jozsef
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Amikor tavaly juliusban deriilt égbdl a villdmcsapasként
két nap alatt kideriilt, hogy nyirokmirigy-daganattal
kiizdok, ugy éreztem, hogy vége a vilagnak, és kicsuszik
a ldbam aldl a talaj. ,,Hogyan engedhette meg ezt Isten?
Hiszen épp négy nappal a diagndzis el6tt tettem rdla
bizonysagot egy videds interjuban..” — zakatoltak
bennem a kétségbeesett gondolatok, majd rogton
utdna jott a felismerés: ebben az interjuban arrodl
beszéltem, hogy prébdk nélkiill nem lehet hiteles
keresztény életet élni. Hm, ez a ,véletlen” egybeesés
mellbevagé felismerés volt.

Kénnyek kozott indultam el azon az dton,
amelyen egyikiink sem szeretne jarni. Korhaz,
kemoterdpia, immunterdpia, tulélem-e, hogy fogom
birni, ki fog hullani a hajam, mi lesz a férjemmel, a
gyerekekkel...? Hetek teltek el lgy, hogy csak sirtam és
sirtam. Ebben a tehetetlen kétségbeesésben egy
darabig ugy éreztem, hogy Isten tavol van télem, és
csak hallgat, ezért minden eddiginél hevesebben
kezdtem ostromolni 6t. Uram, csak egy szét szdlj! Add,
hogy értsem az akaratodat! Adj valami batorité szét!
Adj nekem reményt!

Teltek-multak a napok. Egyik alkalommal éppen
egy baratnémmel beszélgettem telefonon, aki nem
tudott mar mivel vigasztalni, igy ezt mondta: ,Virdg, azt
hiszem, arra lenne a legnagyobb sziikséged, hogy Isten
egészen konkrétan széljon hozzadd az Igéjén keresztil.”
Par perc mulva csengettek. A postds volt az. Egy
boritékot hozott, amely az én nevemre volt cimezve.
Egy olyasvalakitél kaptam, akivel évek 6ta nincs igazi
kapcsolatom. Kilénben is, ki megy manapsag postara,
ha e-mailt is lehet irni...? Es hogyhogy csdngetett
emiatt a postas...? De nem csak ez az egy furcsasag van
a torténetben.

A boritékban egy képeslap lapult:

,Reménykedj az _Urban,
légy erds és bator szivi, reménykedj az Urban!”
(Zsolt 27,14)

KAPCSOLATBAN

SOHA
NEM
v A e Y ggiszolkoda’s utan egy Ujabb

A szavam is elakadt. Ez
lenne, Uram, a valasz az imamra?
Ahogy jobban megnéztem az igét,
szemet szUrt, hogy a 27. zsoltarbdl
valé. De hiszen el6z6 nap éppen
arrél hallgattam egy igehirdetést,
amely mélyen megérintett! El is
olvastam aznap még egyszer az

zsoltart. Maijd kis

érdekes momentum jutott
eszembe. A nagylanyomtél — aki

- vidéken nyaralt — szintén ennek a
I E D I_ bizonyos napnak a reggelén egy igét

kaptam ajandékba. ,Vildgossagom

és segitségem az UR, kitdl félnek?

Eletemnek ereje az UR, kitél

rettegnék?” Ugye mondanom sem
kell, hogy az is a 27. zsoltarbdl volt...? Hat, én ugy voltam
vele, hogy ha valamit haromszor is elmond nekem az Ur,
azt komolyan veszem, és abba belekapaszkodom.

Igy lett a 27. zsoltar a himnuszom a betegseggel
vivott harc idején. Bekeretezve ott 16g az agyam felett. Es
ezennel tovdbbadom minden draga Olvasdnak, akinek
most nehéz a szive, aki félelmekkel, betegséggel kizd.
Sajat, mélyen megélt tapasztalatom is azt huzza ala, hogy
barmilyen nyomoruasaggal kell szembesiilniink, soha, de
soha nem vagyunk egyediil. Ne higgylink a Iatszatnak, a
korilményeknek! Mennyei Atyank soha nem hagy minket
cserben. Egészen konkrétan szol hozzank, ha kérjik.
Ugyhogy zorgessiink batran a menny kapujan! O mar rég
ott var minket az ajté mdsik oldalan.

Gyéri Virag,
a Family magazin f6szerkesztGije

10 2021 nyar



A Family magazin negyedévente megjelend, keresztény
szellemiség( csalddi és parkapcsolati magazin. Csaladi
magazinbdl tdbb is van a hazai piacon, vallaltan
keresztény szellemiséglib6l mar kevesebb. A Family
abban egyediildllé, hogy nem csupan a csaladi élettel
kapcsolatos kérdésekkel foglalkozik, hanem legalabb
ilyen fontosak és hangsulyosak benne a parkapcsolati
témak is. Azt valljuk ugyanis, hogy a harmonikus
csaladi élet titka a jol mikodd hazassadg. Eppen ezért
minden egyes lapszamot a Kettesben rovattal kezdiink,
csak ezutdan térink rd a tobbi témara, a
gyermeknevelést6l kezdve a kiilonféle életvezetési
kérdésekig. Minden szdamban megszélaltatunk egy-egy
ismertebb embert is, de 6rommel adunk helyet a
hétkoznapi hdGsok életszagu bizonysagtételeinek is.
Szeretnénk konkrét segitséggel szolgalni azoknak, akik
valamilyen nehéz élethelyzetben vannak, uUgyhogy
Gszintén szélunk olyan nehéz problémakrdl is, mint egy
gyermek elvesztése, az alkoholizmus vagy a depresszid.
Ugyanakkor mindig van par humoros irdsunk is. Ezek a
lap ,szivébe”, vagyis a kozepébe keriilnek — nem
véletlendil.

ElSfizetési dij egy évre 3170 Ft. Megrendelhet§ a
www.family.hu  oldalon. Remek ajandék lehet
szliletésnapra, anydk napjara, karacsonyra, eskiivére...
A lapszamok kiilon is megvdasarolhaték az ismert
keresztény konyvesboltokban, a nagyobb
Ujsdgdrusokndl vagy a www.harmat.hu oldalon.
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Konfirmacio

A tavalyi évben vettem részt a konfirmacids
felkészitén, amire - bevallom - igencsak szlikségem
volt. Nagyon jol esett, hogy egy aktiv folyamaton
keresztil felkészilhettem, és megismerhettem azt,
amiben kiskorom o&ta hiszek! Emlékszem, hogy
tavaly nagyon felkésziiltnek éreztem magam.
Tudtam, hogy fogadalmat szeretnék tenni. Nagyon
magabiztos voltam. Idén viszont minden mas volt.
Lefoglalt a tanulas és rengeteget tevékenykedtem
egyéb foglalkozasokban. Magaval sodort a COVID és
az internetes vildg. Persze ott Ultem az online
Istentiszteleteken, de azért az mégis mas, mint az
igazi. Azt hiszem, maganyos is lettem és nem lattam
célt magam el6tt. Ez a hitemre is kihatassal volt! Azt
tudtam, hogy hiszek Istenben, de mar korantsem
volt vele olyan kozeli viszonyom! Ezt hosszu
honapokig éreztem igy. Hidnyzott a béke, a
megnyugvas és az Onbizalom, de tul lusta voltam
Istent keresni. Faradt voltam hozza és ezért egyre
tdvolabb keriiltem attél a fogadalomtdl, amit
letenni készultem.

Persze nem csak mélységek, magassagok is voltak.
Az Ifi sokat segitett. Olyan volt, mint egy ment&ov.
Minden héten hatalmas oOrommel vartam a
csltortokoket. Egy remek csoportot ismerhettem
meg, egy csodas vezetbvel az élen. Tulajdonképpen
ezek az alkalmak tartottak azon az Gton, amin tavaly
év elején elindultam! Hitélet szempontjabdl tehat,
egy hatalmas hulldmvasut volt ez az év, ami szinte
elrepllt a kezeim kozott! Aztdn megjott a hir, hogy
letehetjik a konfirmaciés fogadalomtételt, és én
panikba estem. Tudtam milyen fontos ez az egész,
én meg nem éreztem magam elég felkésziiltnek,
vagy még inkabb elég jénak. Nem akartam, hogy a
szambdl Ures szavak hangozzanak el! Komolyan
akartam venni, és féltem, hogy piszkosan, blindsen
allok majd Isten és az egyhaz elé. Végre ravettem
hat magam, hogy kitisztdzzam magamban az évet
Istennel egyiitt! Ot kérdeztem, hogy készen allok-e
erre, mert nekem fogalmam sem volt, mi a jé
vdlasz! Aztdn anyukdm mondott nekem valami
fontosat: ,Az, hogy Istent kérdezed, maris
bizonyiték.” Megnyugodtam, de Isten is sokat
segitett. Minél tobbet imadkoztam, minél tobb
mindenrél beszéltem, annal kiegyensulyozottabba
valtam. Végil teljes bels§ békével alltam a
fogadalomtétel elé, és nem azért, mert én olyan
tiszta lennék, hanem azért, mert megértettem
mindazt, amirél tanultam. Sosem leszek b{intelen!
Sosem leszek kész! Csakis azért allhatok ki, mert
Isten megbocsat! O igy szeret. Minden hibdmmal
egyltt elfogad. Azt hiszem ezt jelenti, hogy
megvaltott. Tudom, hogy millidrdnyi blint kdvetek
még el életem soran. Persze igyekezni kell, de
folyton elbukunk: minden egyes nap.

Megértettem hat, hogy hidba keresek egy blintelen
KAPCSOLATBAN

Dorkat, mert nem én vagyok a Megvaltd. Az
egyetlen, amit tehetek az, hogy hiszek, de azt sem
oner6bdl, mert Isten és a Szentlélek nélkil az sem
megy! Hajaj, de elhdztam ezt a beszamolét! A
lényeg, hogy most mar nem félek! Hiszem azt, amit
vasarnap kimondtam a templomban, és tudom, hogy
Isten szeretete és kegyelme miatt allhattam ott teljes
szivvel, nyugodtan tudva, hogy Isten kezei kozott
vagyok, ezért nem baj, ha nem vagyok tokéletes!

Madaras Dorka
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Elérhetoségek:

Fogarasi Gabor

vezet( lelkész

Paroékia: 1156 Budapest, Szaraznad utca 2.
Telefon: +36 30/40 4835

E-mail: budapest-ujpalota@reformatus.hu

Inhoff Mona Aicha
beosztott lelkész
Telefon: +36 70/430-5828
e-mail: m.monaaicha@egmail.com

Minden vasarnap 10.00 6rakor istentisztelet!

Tovéabbi informacidért kattintson az oldalunkra:
www.ujpalotaref.hu
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