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Alapvetés

Idén arra figyeliink, hogyan forditja at Isten dolgainkat sokszor épp az ellentétiikbe.
Erore vagyakozo lelkiink hogyan kap épp az erétlenség altal erére!

Azért érdemes imadkoznunk, hogy egyre mélyebben kutassunk, egyre mélységesebb
vaggyal keressiik Istent.

Ezért érdemes elkésziteni az ima helyét és az idejét!
Ne akarj jol imadkozni, csak 1égy jelen Jézus szamara.

Fogadd el a képeket és gondolatokat, amik benned vannak!
Gondolj arra, hogy mindent ajAndékba kapsz az imaban.

Legyen ez az imadsagod:

Ko0szonom, Uram, hogy megértem ezt a napot. Felajanlom neked az idémet. Kérlek,
segits, hogy most csak rad figyelhessek! Segits meglatnom, hogyan maradhatok meg
a te szeretetedben! Mutasd meg, mi a szandékod ma velem!

Hogyan imadkozzunk?

Erdemes egy zsoltar elmondaséaval kezdeni az imadsagot!

Olvasd el a nap elejére feljegyzett Igét!

Olvasd el még egyszer, a sziveddel is!

Engedd, hogy kozelebb keriiljon hozzad!

Valaszd ki azt a sz6t, ami most leginkabb kiemelkedik szdmodra! Ird le ezt a sz6t!
Gondolkozz el, mit jelent ma szamodra. Hogyan kapcsolodik az Ige jelenlegi
élethelyzetedhez?

Figyeld meg, mi mozdul meg benned, a lelkedben, a szivedben!

Miutan erre ratekintettél, kezdj el beszélgetni Jézussal az élethelyzetedrdl, az
érzéseidrol, és az Igérol.

Kérdezd meg, mit szeretne, hogy megérts, megérezz, befogadj ebbdl az igébdl.
Szo6litsd meg, és beszélgess vele — barhogyan.

Az imékat néhany lelkésztarsunk irta. A gondolatokat Fekete Agnes: 40 nap c. konyvébél és mas
irasaibdl vettiik.



BOJTI IMADSAG 2023. februar 22. szerda, 1. nap

1. zsoltar

Boldog ember az, aki nem jar a blindsok tandcsa szerint, nem all a vétkesek utjara, és nem iil
a csufolodok székére, hanem az UR torvényében gyonyorkodik, és az & torvényérdl
elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz, mint a folydviz mellé {iltetett fa, amely idejében
megtermi gyiimolcsét, és nem hervad el a lombja. Minden sikeriil, amit tesz. Nem igy jarnak
a biindsok, hanem gy, mint a polyva, amelyet sz&tszor a szél. Ezért nem allhatnak meg a
biindsok az itélet idején és a vétkesek az igazak kozosségében. Mert ismeri az UR az igazak
utjat, a blindsok utja pedig semmibe vész.

IGE - Istenb6l ember

Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és az Ige Isten volt. O kezdetben Istennél volt.
Minden dltala lett, és nélkiile semmi sem lett, ami létrejott. Benne élet volt, és az élet volt az

emberek vilagossaga. A vilagossag a sotétségben fénylik, de a sotétség nem fogadta be. (In
1,1-8)

Gondolat

Eppen hamvazo szerdan tortént, hogy kivittem a hamut a kalyhabol a kertbe. Kabétban
gyujtottam be a kalyhdba, és sikeriilt teljesen 0sszekormoznom magam. Elgondolkodtam,
milyen j6 lenne nem koromma, hanem hamuva valni. Az ember igy is, ugy is elég. Gyorsan
vagy lassan, de 4tadjuk helylinket masoknak, testiinkbdl hamu lesz, ¢és reméljiik,
megtermékenyitjik a foldet, nem karositjuk. Ha nem megfeleléen ¢ég a fa, ha nem
rendeltetésének megfeleléen hasznaljuk a kélyhat, rettenetes korom rakodik le. Talan igy
kormozzuk a vildgot, amikor takaréklangon tartjuk magunkat, vagy éppen Onmutogato
modon langolunk, amikor nem kellene.

Imadsag

Mennyei Edesatydm!

Te a Mindenség vagy, és arra hivtal meg, hogy én magam is részt vegyek a Mindenség
csoddjaban. Gyonyorkodni hivtal, hogy figyelmemmel meriiljek el a Természet torvenyének
szemlelésében. Hivsz, hogy lassam a folyoviz mellé iiltetett fat, ezt a csodat, aki minden
sejtiével azon dolgozik, hogy minél fibb fa legyen. O maga a tokéletes élet, az élet fija,
amely orokké él. Meghivsz, hogy szemléljem az Orok Eletet.

Adtal nekem szabad akaratot is, Istenem, hogy ne biorobot, vagy programozott intelligencia
legyek, hanem szabad ember, aki személyesen is igent mondhat az orék életre.

Megallok, Istenem, és megvallom neked, hogy nélkiiled nem megy. Nélkiiled a szabad
akaratom a sajat akaratom szolgadlataban dll. Veled valo kapcsolat nélkiil nincs bennem
élet.

Kérlek, légy hozzam irgalmas, tard fel kegyelmed titkdt, hogy az én akaratom a te
torvényeddel osszesimulva életet teremjen. Amen



BOJTI IMADSAG 2023. februar 23. csiitortok, 2. nap
27. zsoltar

Davidé. Vilagossagom és segitségem az UR, kit6] félnék? Eletemnek ereje az UR, kit6l rettegnék?
Ha rdm tdmadnak is a gonoszok, szorongatd ellenségeim, hogy marcangoljanak engem, majd
megbotlanak, €s elesnek. Ha egy egész tabor jon is ellenem, nem fél a szivem. Ha héboru tor is ram,
én akkor is bizakodom. Egy dolgot kérek az URtol, azért esedezem: hogy az UR hézaban lakhassam
egész életemben; lathassam, milyen josagos az UR, és gyonyorkodhessem temploméaban. Megdv
engem satraban a veszedelem napjan. Elrejt satra mélyén, magas késziklara helyez engem. Igy hat
folemelt fovel allok ellenségeim kozott, ezért 6rvendezve mutatok be aldozatot az UR satraban, és
éneket zengek az URnak. Halld meg, URam, hivo hangomat! Konyoriilj rajtam, hallgass meg! Ha
ezt mondod: Jaruljatok szinem el¢, szivem igy valaszol: Szined elé jarulok, URam! Ne rejtsd el
elélem orcadat, ne utasitsd el haragosan szolgadat! Te vagy az én segitségem, ne vess el, ne hagy;j
el, szabadito Istenem! Ha apam, anyam elhagyna is, az UR magahoz fogad engem. URam, tanits
meg utadra, vezess a helyes Osvényen, mert ellenségeim vannak! Ne dobj oda ellenségeim
indulatanak, mert hamis tantik tAmadtak ram, bosszit lihegnek. De én hiszem, hogy még meglatom
az UR josagat az ¢16k foldjén. Reménykedj az URban, 1égy erds és bator szivii, reményked] az
URban!

IGE - Sotétséghbdl vilagossag

Az Ige volt az igazi vilagossag, amely megvildgosit minden embert: o0 jott el a vilagba. A vilagban
volt, és a vilag altala lett, de a vilaig nem ismerte meg ot: a sajat vilagaba jott, de az oveéi nem
fogadtak be ot. Akik pedig befogadtak, azoknak hatalmat adott arra, hogy Isten gyermekeive
legyenek;, mindazoknak, akik hisznek az o nevében, akik nem vérbol, sem a test, sem a ferfi
akaratabol, hanem Istentol sziilettek.

Az Ige testte lett, kozottiink lakott, és lattuk az o dicsoségét, mint az Atya egysziilottjének dicsoseget,
telve kegyelemmel és igazsaggal. Janos bizonysdagot tett réla, és azt hirdette: O volt az, akirél
megmondtam: Aki utainam jon, nagyobb ndalam, mert elébb volt, mint én. Mi pedig valamennyien az
0 teljességebdl kaptunk kegyelmet kegyelemre. Mert a torveny Mozes altal adatott, a kegyelem és az
igazsag Jézus Krisztus dltal jott el. Istent soha senki sem latta: az egysziilott Isten, aki az Atya
kebelén van, az jelentette ki 6t. (IJn 1,9-18)

Gondolat

Nem szeretjilk a pusztat, és ez érthetd. Nem kivanjuk a kétségeket, az dsszegubancolodasokat, a
szurasokat. De ha kivennénk ezeket az életiinkbdl, akkor a ndvény életet adod és védo tiiskéit
vennénk el. Sokan nem tudnak mit kezdeni kételyeikkel, és azzal az érzéssel, hogy nem hisznek
mindig erésen. Pedig ezek a kételyek olyanok, mint a kaktusz tiiskéi: szarnak is, de életet is adnak.
Aki soha nem kételkedik, az egy gép. Akinek nincs ,,pusztasag” — jelképes értelemben — az
¢letében, nem a valddi életben éli meg a hitét.

Imadsag

Jézusom!

Szived melege, mellyel ram tekintesz, szentséged langja, mellyel feléleszted szunnyado lelkesedésem,
vilagossagod foldre jovo sugara, mellyel betekintesz fazos onzésembe, Szentlelked parazsa, mellyel
elinditod a benned egybeforro kozosség lobogasat, teljességed napfénye, mellyel a magbol novekvo
vetést élesztesz adja meg ma, hogy szilankokbol egész lehessek, bezart vilaigombol a te gyermeked,
dalmodozobol a Te valosagos jelenléted tanija, kimerito tevékenységeimbdl a csend padsztora.

Amen



BOJTI IMADSAG 2023. februar 24. péntek, 3. nap
62. zsoltar

A karmesternek, Jedutinnak: David zsoltara. Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok
segitséget. Csak 0 az én kOszikldm ¢és szabaditom, erés varam, nem ingadozom sokaig.
Meddig tamadtok egyetlen emberre, miért akarjatok mindnyédjan meg6lni? Olyan, mint a
diiledez6 fal és a bedodlt kerités! Csak azon tanacskoznak, hogyan taszitsdk le a magasbol.
Hazugsagban telik kedviik, szdjukkal aldanak, sziviikben atkoznak. Csak Istennél csendesiil
el lelkem, téle kapok reménységet. Csak ¢ az én kdsziklam ¢€s szabaditom, erds varam, nem
ingadozom. Istennél van segitségem ¢és dicsOségem, erds szikldm és oltalmam az Isten.
Bizzatok benne mindenkor, ti, népek, ontsétek ki elotte sziveteket, Isten a mi oltalmunk!
Csak para az emberek ¢lete, hazug latszat a halandoké. Ha mérlegre keriilnek, a paranal is
konnyebb mindegyik. Ne bizzatok zsarolt javakban, rablott holmival ne kérkedjetek! Ha
gyarapszik is vagyonotok, ne bizakodjatok el! Szolott egyszer az Isten, és ezt a két dolgot
értettem meg: Istennél van az erd; nalad van, URam, a szeretet. Te megfizetsz mindenkinek
tettei szerint.

| GE - Reménységbdl tanusag

Megjelent egy ember, akit Isten kiildott, akinek a neve Janos. O tamiként jott, hogy
bizonysagot tegyen a vilagossagrol, hogy mindenki higgyen altala. Nem 6 volt a vilagossag,
de bizonysagot kellett tennie a vilagossagrol. (In 1,6-8)

Gondolat

Kereszteld Janos iizenetét igy is mondhatjuk: Vedd le az alarcodat! Dobd el azt a sok mindent,
amit6l hatalmasnak, er6snek érzed magad, és egy kicsit olyan vagy, mint egy hegy! Mert igy soha
nem fogod meglatni az Isten orszagat. Azt csak alazatban lehet. Az igazi kérdés ez: A felszinen
mozgunk, ¢életiink hulldmaiban, hegyre fel, volgybe le? Meghatarozzuk magunkat, aztin
tovabbmegyiink, tesziink egy kicsi jot, aztan megint megyiink? Jézus azt kéri, legyen az egyenetlen
egyeness¢! Ezt egy mondas magyardzza meg a legjobban: A magas hegyek és a mély volgyek
tartjdk meg a leginkabb a havat. Igen, valaminek el kell olvadnia benniink ahhoz, hogy Jézus
eljohessen az életiinkbe.

Imadsag

Vilagossag Atyja! Fénybe burkolt tronuson iilo Barany! Te vagy az elso és az utolso, a
kezdet és a vég, az igen és a nem, teljességed betolti ezt a foldet.

Ma visszaemlékezem a bizonysagtevok fellegére, azokra, akik utamon, utadon életiikkel
mutattak meg, hogy hogyan lehet jelen lenni és ragyogi ebben a vilagban, mint csillagok az
¢jszakaban. Ma valosagos hus-ver tanuid emberi kétségeit, hitprobdit, zajos kiizdelmeit és
csendes ragodasait is szamba veszem, amivel ellene mondtak a sotétség és a rombolas
térhoditasainak. Ma keresem azokat a helyeket, ahol ram siithet napfényed, ahol a felhok
mogiil feldereng a Te atvildagito josdgod, ahol melegséget és fényt adhatok egy szoval, egy
mosollyal, egy érintéssel, egy szelet megtoretettséggel, egy korty kiontottsaggal, amivel
dtszétted életiinket. Amen



BOJTI IMADSAG 2023. februar 25. szombat, 4. nap
47. zsoltar

A karmesternek: Korah fiainak zsoltara. Ti népek, mind tapsoljatok, harsogd hangon
ujjongjatok Isten elétt! Mert a felséges UR félelmetes, nagy kiraly az egész foldon. Népeket
vet alank, nemzeteket labaink ala. Kivalasztja a mi orokségiinket, Jakob biiszkeségét, akit
szeret. (Szela.) Felvonul Isten ujjongas kozben, kiirtzengéssel jon az UR. Zengjetek Istennek,
zengjetek! Zengjetek kirdlyunknak, zengjetek! Mert az egész fold kiralya Isten, zengjetek
neki éneket! Isten uralkodik a népeken, szent trénusan il az Isten. Osszejottek a népek
elékeldi Abraham Istenéhez, mert Istené a fold minden uralkodoja, igen magasztos 6!

IGE - Vessz6szalbol uralkodé

Vessz6szal hajt ki Isai torzsokérdl, hajtds sarjad gyokereirél. Az UR lelke nyugszik rajta, a
bolcsesség és ertelem lelke, a tandcs és ero lelke, az UR ismeretének és félelmenek lelke. Az
UR félelme lesz a gyonyoriisége. Nem a latszat utdn itél, és nem hallomds utdn dont, hanem
igazsagosan itél a nincstelenek tigyében, és meéltanyosan dont az orszag szegényeinek
dolgaban. Megveri a foldet szajanak botjaval, ajka leheletével megoli a biinést. Igazsag lesz
derekdnak éve, csipdjének ove pedig a hiiség. (Ezs 11,1-5)

Gondolat

Szoktuk mondani egymasnak: "6riilj, hogy ¢€lsz!" Akkor beszéliink igy, amikor mar nincs mit
mondanunk. Amikor az ember éppen nem Oriil. Mégis életiink széls6 pontjain ezek az
elhangzo furcsa kdzhelyek éppen a legmélyebb iizenetté valhatnak. Oriilj, hogy élsz! Azaz,
maga a 1ét, az élet, annak minden kis darabja valjon fontossa! Bontsd le magadrol mindazt,
ami az élet legmélyebb értelmére raragadt! Ez ennek az Ezsaiasi képnek a lényege. Volt egy
torzs, egy sz¢&p virdgzd nemzet, amit egy kemény vagassal kimetszettek a népek sorabodl. Ez
a halal. A fanak vége, amikor teljes lombkoronaja a foldre zuhan. Mégis ¢l ez a td meg, és U
sarjat noveszt. Ugyanannal a kivagott torzsnél mondhatjuk azt, hogy mindennek vége, €s azt
1s, 0jja lesz minden.

Imadsag

Mennyei Edesatyam! A felnovekvés kinjai, a magamra maradds vergédése, az ondllésdg
dldozatai, a bentragadt lehetoségek marcangolasa megakadalyozza bennem, hogy ugy
higgyek és bizzak benned, mint egy gyermek. Visszafojtjia a mustarmagnyinak sem nevezheto
vagyat arra, hogy egyszeriibben és nagyobb bizalommal, rad hagyatkozassal és
elvetettséggel szemléljem a sorsomat, a hatalom nagy szinjatékat és az azt koriilvevo és
mégis benne éledd jézusi orszagot-varost-templomot-hdzat. Ultesd el ma nehézségekkel
felszantott, sivatagos szivembe Szentlelked bdtorsagat a novekedésre, az ujrakezdésre, a
befogadasra, megnyilasra, a beszélgetésre, a csendre, a Veled valo kdzosségre.

Amen



BOJTI IMADSAG 2023. februar 26. vasarnap, 5. nap

10. zsoltar

URam, miért allsz oly tavol, miért rejt6zol el a sziikség idején? A bilindsok gdgjiikben
iildozik a nincstelent, de sajat armanykodasuk veszejti el dket. Dicsekszik kapzsisagaval a
blinds, ¢és aldast mond a haszonlesd, de ezzel megcsufolja az URat. Fennhéjazva mondja a
biinds: Nem lesz szamonkérés, nincs Isten! Ez minden gondolata. Utjai mindenkor
eredményesek, azt hiszi, hogy messze van itéleted, semmibe veszi ellenségeit. Azt mondja
magaban: Nem rendiilok meg, nemzedékek valtjak egymast, de engem nem ¢ér baj. Szdja tele
van atokkal, csalassal és durvasaggal, nyelve nyomortsagot és bajt okoz. Olalkodik a hazak
koril, titokban meggyilkolja az artatlant, szeme a gyamoltalant figyeli. Lesben all
rejtekhelyén, mint oroszlan a bozotban. Lesi, hogy elragadhassa a nincstelent. Kiveti halojat,
¢s elragadja a nincstelent. Szétzzza, levagja a gyamoltalanokat, ha a kormei k6z¢é jutnak.
Azt mondja magéaban: Elfelejtett Isten, eltakarta arcat, nem lat meg soha! Allj el6, URam,
emeld fol kezedet, Istenem! Ne feledkezz meg a nincstelenekrdl! Miért vetheti meg Istent a
blinds? Miért mondhatja magdban: Nem lesz szamonkérés?! Pedig te latod a vészt és a
banatot, ratekintesz, és kezedben tartod. Rad bizhatja magat a gyamoltalan, az arvanak te
vagy a segitdje. Tord 0ssze a blinds hatalmat, a gonosztol kérd szamon biinét, hogy nyoma se
maradjon!

Kiraly lesz az UR mindorokké, a poganyok pedig kivesznek orszagabol. Az alazatosok
kivansagat meghallgatod, URam. Meger0sited sziviiket, feléjiik forditod fiiledet, véded az
arva ¢€s elnyomott tigyét, hogy ne hatalmaskodjék tobbé senki a f61don.

IGE - Gyermekbdl kiraly

A nép, amely sotétségben jar, nagy vilagossagot lat, a homaly foldjén lakokra vildgossag
ragyog. Te megszaporitod a népet, nagy oromét szerzel neki. Ugy oriilnek szined elditt,
ahogyan arataskor szoktak oriilni; ahogyan vigadni szoktak, akiknek zsakmanyt osztanak.
Mert terhes igajat, a hatat vero botot, sanyargatojanak vesszejét osszetorod, mint Midjan
napjan. Mert minden diiborogve menetelé csizma és vérdztatta koéponyeg elég, és tiiz
martaléka lesz. Mert egy gyermek sziiletik nekiink, fiu adatik nekiink. Az uralom az 6 vallan
lesz, és igy fogjak nevezni: Csoddlatos Tandcsos, Erés Isten, Orokkévalé Atya, Békesség
Fejedelme! Uralma novekedésének és a békének nem lesz vége David tronjan és orszagaban,
mert megerositi és megszilarditia torvénnyel és igazsaggal mostantol fogva mindorokke. A
Seregek URdnak félté szeretete viszi véghez ezt! (Ezs 9,1-6)

Gondolat

Isten Ggy alkotta meg ezt a vildgot, hogy abban tékozolta kincseit, az illatokat, a szépséget, a
jO érzést, a kellemes iddjarast, a szinpompds hegyeket és volgyeket. Minden arr6l szol
korilottink, hogy a mennyei Atya nagyon gazdag. Mégis van egy masik torvény a
teremtésben. A visszahuzddas, a lemondds, a hattérben maradas torvénye. Nem arra
gondolok, hogy az erdsek mellett sziikségszerlien gyengék is vannak. Inkébb a tél erejére,
amikor minden bevackolja magat. Vagy ahogyan a méhek tudjak, hogy nem szabad
megenniiik Oridsi munkajuk termését. A természetben is fellelhetd az az erd, amit mi ugy
mondunk: a bojt ereje.



Imadsag

Készonom Uram, hogy elrejtetted. Koszonom Uram, hogy oromod teljessé tesz. Koszonom
Uram, hogy az értékest adod, nem az érdekest. Koszonom, hogy ram talalsz ma, hogy
elrejtesz, sotét ¢jszaka utan vilagossagra hozod kincseid ezen a foldon. Koszénom, hogy Rad
talalhatok, hogy t6bb vagy, mint gondolndlak, hogy kisebb, mint elképzellek, hogy beleférsz a
résekbe, a zugokba, az elfeledettbe, az aldzatba, a lehajlasba, a kimondhatatlanba.
Felemelem kezeim, ujjong a bensom, kitarva szivem jelen pillanatnyi érzéseimen tul,
vagyaimon tul, akarasaimon tul, kéréseimen tul ott vagy és jelen vagy az elengedésben, a
valtozdasban, a megorzésben.

Amen




BOJTI IMADSAG 2023. februar 27. hétfé, 6. nap
103. zsoltar

Davidé. Aldjad, lelkem, az URat, és egész bensdm az 6 szent nevét! Aldjad, lelkem, az URat, és ne
feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsatja minden biinddet, meggyodgyitia minden
betegségedet, megvaltja ¢életedet a sirtdl, szeretettel €s irgalommal koronaz meg. Betdlti javaival
¢letedet, megujul ifjusdgod, mint a sasé. Minden elnyomottal igazsagosan és torvényesen banik az
UR. Megismertette tjait Mozessel, cselekedeteit Izrael fiaival. Irgalmas és kegyelmes az UR,
tiirelme hosszu, szeretete nagy. Nem perel mindvégig, nem tart haragja 6rokké. Nem vétkeink
szerint banik veliink, nem biineink szerint fizet nekiink. Mert amilyen magasan van az ég a fold
folott, olyan nagy a szeretete az istenfélok irant. Amilyen messze van napkelet napnyugattél, olyan
messzire veti el vétkeinket. Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan irgalmas az UR az
istenfélokhoz. Hiszen tudja, hogyan formalt, emlékszik ra, hogy porbol lettiink. Az ember napjai
olyanok, mint a fii, gy virdgzik, mint a mez6 viraga. Ha végigsopor rajta a szél, vége van, még a
helyét sem lehet felismerni. De az UR szeretete mindorokké az istenfélékkel van, és igazsaga még
az unokaikkal 1s; azokkal, akik megtartjak szovetségét, €s arra torekszenek, hogy teljesitsék
rendelkezéseit. Az UR a mennyben allitotta fel tronjat, kiralyi hatalmaval mindenen uralkodik.
Aldjatok az URat, angyalai, ti, hatalmas erejiiek, akik teljesititek parancsat, és hallgattok
parancsszavara! Aldjatok az URat, ti, seregei, szolgai, akaratanak végrehajtoi! Aldjatok az URat, ti,
teremtményei, mindentitt, ahol uralkodik! Aldjad, lelkem, az URat!

| GE -Torvénybdl irgalom

Nekem az olyan bojt tetszik, amikor leoldod a jogtalanul félrakott bilincseket, kibontod a jarom
koteleit, szabadon bocsatod az elnyomottakat, és osszetorsz minden jarmot! Oszd meg kenyeredet az
¢hezovel, vidd be hdazadba a szegény hajléktalant, ha meztelen embert latsz, ruhazd fel, és ne
zarkozz el testvéred elol! Akkor eljon vilagossagod, mint a hajnalhasadds, és hamar beheged a
sebed. lgazsdgod jar elbtted, és az UR dicsésége lesz mogotted. Ha segitségiil hivod az URat, &
valaszol, ha kidltasz, ezt mondja: Itt vagyok! (Ezs 58, 6-9)

Gondolat

Akkor mi a mi dolgunk? Semmi mads, csak a készség. Az €hes ember nyitottsdga, varakozasa a
mannara. Nemrég egy filmrendezdvel taldlkoztam, aki azt mondta: Manapsdg azért nehéz filmet
késziteni, mert soha nincsen csend. Azt mondta, régen varni kellett, amig a film a hivoban volt.
Akkor volt id6 arra, hogy gondolkodjanak. Manapsag 6rok a kiizdelem az idével. A gyartok minél
hamarabb akarjak latni a kész filmet. Nincs id6 arra, hogy érjen egy gondolat. Soha nem gondoltam
arra, mire volt jo a filmeldhivd. Azt hiszem, életiinknek sok ilyen akaddlya van. Hianyoznak a
segitd eszk0zok, hogy készek legyiink befogadni azt az utat, amit éppen nekiink szant Isten. Ilyen a
bojt.

Imadsag

Mennyei Kiraly, Hiiséges Tandcsado! Belefaradtam a jo cselekvéséebe. Abba, amit magam gondolok
jonak, a sok segito szandekba, a tokéletességre torekvésbe, a jofiusagba. Belefaradtam, hogy csak
adok. Neked sem tudok mdst hozni most, mint az Oszinteségemet, azt, hogy magamba nézek,
vajkalok, itélgetek. Torvénnyé teszem szabadsagodra hivo szavad, megfelelni akarok Neked is az
elsé szeretet nélkiil. Még mindig annyi mindentol félek, foleg magamtol és a jovotol. Konyoriilj
rajtam kegyelmed szerint. Elég volt az aldozatbdl. Nyisd fel bennem az 6romtdl elzart kaput, ami a
Te hdzadba hiv testvéri kozosségbe. Adj nyugalmat és pihenést, csendességet és elfogaddst! Amen.
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134. zsoltar

Zarandokének. Aldjatok az URat mindnyéjan ti, akik az UR szolgai vagytok, akik az UR
hazaban alltok éjjelente! Emeljétek fol kezeteket a szentély felé, €s aldjatok az URat! Aldjon
meg téged a Sionrol az UR, aki az eget €s a foldet alkotta!

IGE

Halaszbol emberhalasz

Simon Péter ezt ldatva leborult Jézus laba elé, és igy szolt: Menj el tolem, mert biinés ember
vagyok, Uram! .
Jézus akkor igy szolt Simonhoz: Ne félj, ezentul emberhalasz leszel! (Lk 5,1-11)

Gondolat

Befelé¢ figyelni, nem képet mutatni magunkrol, hanem 6nmagunkat adni. Egyszertien nem jut
masra a figyelmembdl. A tékozld fill is csak ennyit tud mondani: Atyam, fogadj be! Mig a
batyja: Ennek levagod a tulkot és nekem még egy kecske sem jar? Az ilyen torténetek egyik
szerepl6je mindig egy iranyba néz, a masik pedig ide-oda figyel, megosztja magat, oldalra
sandit. A bojtolés 1ényege az, hogy csak Isten létezzék a szamomra. Nem osztom meg a
figyelmemet senkivel és semmivel

Imadsag

Jeézus, te azt is latod, bennem, amit el sem tudok képzelni. Tiszta tekintetedbe nézek, és latom,
hogy amit mondasz rolam, az valora fog valni. Megijedek. Rogton észreveszem, hogy miért
nem vagyok alkalmas a hivasodra. Képtelen vagyok dtadni magam annak a gondolatnak,
hogy fenekestiil fogod felforgatni az életemet, és az nekem jo lesz. Erre nincs
forgatokonyvem. Te ratapintasz a lényegre, és megkérsz, hogy ne féljek. ERre vagyom: a
félelem nélkiili életre, amelyben minden a maga természetessége szerint torténik. Van erre
esélyem? Veled igen. Izlelgetem. Eldszor magamat haldszom ki a félelem tengerébdl. Igy
leszek fe16b61 é16. Amen.
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15. zsoltar

David zsoltara. URam, ki lehet satradnak vendége, ki tartozkodhat szent hegyeden? Az, aki
feddhetetleniil €1, torekszik az igazsagra, és szive szerint igazat szol; nyelvével nem
ragalmaz, nem tesz rosszat felebaratjaval, és nem hoz gyaldzatot rokonara. Megvetéssel néz
az alavaldkra, de tiszteli azokat, akik az URat félik. Eskiijét nem vonja vissza, ha kart vall is.
Nem adja pénzét uzsordra, és nem hagyja magat megvesztegetni az artatlan rovasara. Aki
ezeket teszi, nem tantorodik meg soha.

IGE - Uzsorasbél adakozé

Amikor Jézus odaért, felnézett, és igy szolt hozza: Zdikeus, jojj le hamar, mert ma a te
hazadban kell megszallnom. Ekkor sietve lejott, és orommel befogadta. Akik ezt lattak,
mindnydjan zugolodtak, és igy szoltak: Biinos embernél szallt meg. Zakeus pedig odaallt az
Ur elé, és ezt mondta: Uram, ime, vagyonom felét a szegényeknek adom, és ha valakit6l
valamit torvényteleniil vettem el, a négyszeresét adom vissza annak. Jézus igy felelt neki: Ma
lett iidvissége ennek a haznak, mivelhogy & is Abrahdm fia. Mert az Emberfia azért jott,
hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet. (Lk 19,5-10)

Gondolat

A bojti 1d6 egy belso, bontodasi folyamatrol szol. Az ember szambaveszi dolgait, érzéseit €s
mint a slillyedd hajorol, sorjaban eldobja a kincseket, mert kideriil, hogy magahoz az élethez
képest nem fontosak. A vildg bonyolultsaga lebomlik €s az emberhez kozel keriilnek a
legalapvetobb emberi dolgok. Lassan maga az ¢let valik értékké. A bojtben nem a
halalkozelség okozza ezt a ,,bontodast”, hanem sajat akaratunk. Néha sziikség van arra, hogy
szamvetest tartsunk. Mint a gyermek, aki 0sszerdzza gyongyeit, és megnézi, miféle rend
alakult itt ki a dobozban: mi is vegyiik szamba kincseinket, lelkiink gyongyeit és vizsgaljuk
meg, mi miért fontos szdmunkra. Amikor nem esziink, akkor nagyon koézel keriiliink az
ilyenfajta szamadéshoz.

Imadsag

Sokan szeretnék, Istenem, ha mindenki olyan maradna, amilyen volt. Ha jobban
belegondolok, ilyen vagyok én is. Ha Zakeus megvaltozik, kell keresni valaki mast, akit szidni
és hibaztatni lehet. Ha mindenki megtér, kit fogok hibaztatni a sajat biineimért? Pedig
magamnak akarom a kegyelmet és a vilagi hasznokat is. Magamnak akarom a figyelmedet,
de szeretnék tovabbra is megjegyzéseket tenni masokra. Nem, csunya pénzzel nem piszkolom
be hivo kezeimet. Inkdabb a nyilvanvalo biinosok titkos megvetése: ebben lelem oromomet.
Jézusom, tekints ram, szolits a nevemen. A te tiszta hangod talan felkelti bennem a
biinbanatot. Mert titkon figyelmedre vagyom, de nagyon félek attol, hogy észreveszel, és
minden megvaltozik. Amen
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73. zsoltar

Aszaf zsoltara. Milyen jo az Isten Izraelhez, a tiszta sziviiekhez! De az én ldbam majdnem
megcsuszott, kis hijan elestem jartomban. Mert irigy lettem a kérkeddkre, latva a blinosok jolétét.
Mert halédlukig sincsenek kinjaik, és kovér a testlik. Nincs résziik az emberek gyotrelmében, nem
¢rik Oket csapasok, mint mas embereket. Ezért a kevélység nyaklancat hordjak, és az erdszak
kopenyébe burkoloznak. Jomodjukban kérkedve néznek szét, sziviikkben ontelt gondolatok jarnak.
Gunyolodnak, gonoszul beszélnek, elnyomassal fenyegetéznek dolyfosen. Az €g ellen is feltatjak
szajukat, nyelviikkel megszoljak a foldet. Ezért fordul feléjiik a nép, és mohdn isszak szavaikat,
mint a vizet. Ezt mondjak: Honnan tudna ezt az Isten? Lehet-e tudomasa errél a Felségesnek? Ime,
ilyenek a blinosok! Héaboritatlanul gyarapitjak vagyonukat sziintelen. De €n hiaba tartottam tisztan a
szivemet, hidba mostam kezemet artatlansagomban, mert csapdsok értek mindennap, fenyitések
minden reggel. Mar arra gondoltam, hogy én is Ggy beszélek, mint 6k, de akkor megtagadtam volna
fiaid nemzetségét. Elgondolkoztam rajta, meg akartam érteni, de til nehéznek tlint nekem. Vegiil
elmentem Isten szentélyébe, €s megértettem, hogy milyen végiik lesz. Bizony, sikamlés talajra
allitottad és pusztulasba dontod Oket! Hogy fognak elpusztulni egy pillanat alatt! Végiik lesz,
semmivé lesznek rémiiletiikben. Mint ébredés utan az dlomkép, tigy tlinik el képiik, ha folserkensz,
Uram! Ha keseregne a szivem, és sajogna a bensdm, akkor olyan ostoba és tudatlan volnék veled
szemben, mint az allat. De én mindig veled leszek, mert te fogod jobb kezemet. Tanacsoddal
vezetsz engem, €s végiil dicsdségedbe fogadsz. Nincs senkim rajtad kiviil a mennyben, a f61don sem
gyonyorkodom masban. Ha elenyészik is testem €s szivem, szivemnek kdsziklaja és orokségem te
maradsz, Istenem, 6rokké! Bizony, elpusztulnak azok, akik eltavolodnak téled. Kiirtod mindazokat,
akik elhagynak téged! De nekem olyan j6 Isten kozelsége! Uramat, az URat tartom oltalmamnak.
Hirdetem minden tettedet.

IGE - Uldogélébol koveto

Ezutdn kiment, és megldtott egy Lévi nevii vamszeddt a vimszedd helyen iilni. Igy sz6lt hozzd: Kévess
engem! Az otthagyott mindent, felkelt, és kovette ot. Lévi nagy vendégséget rendezett neki a hazaban. Nagy
sokasag volt ott, vamszedok és masok, akik veliik egyiitt telepedtek asztalhoz. A farizeusok és a koziiliik valo
irastudok pedig zugolodtak, és ezt mondtdik tanitvanyainak: Miért esztek és isztok a vamszedokkel és
biinosokkel egyiitt? Jézus igy valaszolt nekik: Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a
betegeknek. Nem azért jottem, hogy az igazakat hiviam, hanem a biindsoket megtérésre. (Lk 5,27-32)

Gondolat

Sokszor elvesznek téliink embereket, lehetdségeket, de a veszteség nem Osszetdrés. Inkabb olyan,
mint amikor a buzat csépelik. A cséphadaré ide-oda iit, mert a szemeknek ki kell esnitik. El kell
veszitenilik eddigi kalaszhoz valé tartozasukat azért, hogy most mar a leendd kenyér alapanyagava
legyenek. Minden veszteség ebben az ¢életben egy ilyen atvaltozas, ha akarjuk, ha nem. Minden
veszités jelzi ezt: Ha akarjuk, ha nem, valtozasra van sziikségiink. Ott kell hagynunk azokat a merev
kereteket, elképzeléseket, amikben addig éltiink.

Imadsag

Uram! Sokszor megtorpantam az életem soran, elakadtam, és nem tudtam, hogyan tovabb. Rad
vartam, és nem felejtkeztél el rolam, kézen fogtal, tovabb segitettél, ujra utnak inditottal. Most
azokert imadkozom, akik vartak Rad, de ugy gondoljak, hiaba, elfelejtkeztél roluk, nem érkeztél meg
idoben. Csalddottsagukban elfordultak Toled, és mar nem hivnak, mar nem kérnek Beldled.
Szenvednek Nélkiiled, Atyam! Keérlek, hogy ne hagyd oket arvan, latogasd meg Oket, szereteteddel
oleld korbe oket, hogy a diih és a harag semmivé valjon, hogy ki tudjik sirni magukbol a
fajdalmukat, és meggyogyuljon a sziviik. Fogd kézen, és vezesd oket messzebb, mint ameddig a
\dbuk el tudnd vinni Sket! Amen.
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57. zsoltar

Konyorilj, Istenem, konyoriilj rajtam, mert nalad keres oltalmat a lelkem! Szarnyaid arnyékdban
keresek oltalmat, mig elvonul a veszedelem. A felséges Istenhez kialtok, Istenhez, aki mellém all.
Segitséget kiild nekem a mennybdl, csuffa teszi iildozoimet. (Szela.) Isten elkiildi szeretetét €s
hiiségét. Oroszlanok kozott fekszem, amelyek felfaljdk az embereket. Foguk landzsa és nyil,
nyelviik éles kard. Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, dicsditsenek az egész f6ldon! Halot
vetettek labaim elé, megaldztik lelkemet. Vermet astak nekem, de maguk estek bele. (Szela.) Kész a
szivem, Istenem, kész a szivem arra, hogy énekeljek és zengedezzek! Ebred;, lelkem, ébredj, lant és
harfa, hadd ébresszem a hajnalt! Magasztallak, Uram, a népek kozt, zsoltart zengek rolad a
nemzetek kozt, mert szereteted az égig ér, hliséged a magas fellegekig. Magasztaljanak téged a
mennyben, [stenem, dicsditsenek az egész f61don!

IGE - U1d6z6b6l megszolitott

Saul pedig az Ur tanitvdnyai elleni fenyegetéstl és oldokiéstdl lihegve elment a fépaphoz, és
leveleket kért téle Damaszkuszba a zsinagégdkhoz, hogy ha taldl olyanokat, akik az Ur titianak
kovetoi, akar férfiakat, akdr noket, megkotozve vihesse azokat Jeruzsdalembe. Utkézben azonban,
amikor éppen Damaszkuszhoz kézeledett, hirtelen mennyei fény ragyogott fel koriilotte, és amint a
foldre esett, hallotta, hogy egy hang igy szolt hozzd: Saul, Saul, miért iildozol engem? O pedig
megkérdezte: Ki vagy, Uram? Az igy valaszolt: En vagyok Jézus, akit te iildozol. De kelj fel, menj be
a varosba, és ott megmondjak neked, mit kell tenned. A vele utazo ferfiak pedig szotlanul alltak,
mert hallottak ugyan a hangot, de senkit sem lattak. Saul pedig felkelt a foldrol, és kinyitotta szemét,
de semmit sem latott. Ezért kézen fogva vezették be Damaszkuszba, és harom napig nem ldtott, nem
evett és nem ivott. (Acta 9,1-9)

Gondolat

Aki szeret, az sebezhetd. Aki megbocsat, az szeret. Itt nem arr6l van sz6, hogy a szivemben
mérlegelek, €s nagyvonaltan elengedek, hanem, hogy belekeriilok abba a torténetbe, sziven
talal engem is.

Egymassal szemben all két csoport. Mindegyik fél a masiktol, mert mast gondol. Ezek az
egymassal szemben megfogalmazott gondolatok Ujabb ¢s ujabb félelmeket, idegenséget
gerjesztenek. "Az a masik hazudik. O bant engem." Ha képesek vagyunk magunkban ezeket
a falakat megnevezni, akkor indultunk el a bocsanat utjan. De ez az ut az elején ugy
kezdddik, hogy sebezhetéve, érintettekke valunk.

Imadsag

Volt ido, Istenem, amikor még nem voltal fontos szamomra. Magas Ilovon iiltem,
onelégiiltségem magas lovan. Magam voltam az istenem. Ugy kellett torténnie a dolgoknak,
ahogy én akartam, és kiakadtam, ha nem ugy volt. Mindig megtalaltam, akit hibdztathatok.
Nem tudtam, hogy eloled futok. Olykor még ma is megkisert ez a szemléletmod. De te tudod a
médjat, EIG Isten, hogy leszed; sajat Babel-tornyom magasdabol. Készoném, hogy megtetted,
es masik latast, masik életet adtal nekem. Készonom, hogy embereket adtal, akik mar akkor
kézen fogtak, és szerettek a te szereteteddel, amikor még onmagammal voltam elfoglalva.
Istenem, egy darabig azt sem tudtam, hol vagyok. Ugyetlen voltam az 1j életemben. Hala
neked, hogy immar latok, latlak téged. Soha tobbé nem akarlak szem eldl téveszteni.
Készonom, hogy szemmel tartasz, foldon tartasz, mennyben tartasz. Amen
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24. zsoltar
David zsoltara. Az UR¢ a fold és ami betolti, a foldkerekség és a rajta lakok. Mert 6 vetette

meg alapjat a tengereken, & rogzitette a folyokon. Ki mehet fol az UR hegyére, és ki allhat
meg szent helyén? Az artatlan kezii, a tiszta szivli, aki nem sévarog hiabavalosag utan, és
nem eskiiszik hamisan. Aldést nyer az ilyen az URt0l, igazsagot a szabadito Istentdl. Ilyen az
a nemzedék, amely hozzd folyamodik, akik Jakob Istenének orcédjat keresik. (Szela.)
Emeljétek fol fejeteket, ti, kapuk, emelkedjetek fol, ti, dsi ajtok, hogy bemehessen a dicso
kiraly! Ki az a dicsé kirdly? Az erds és hatalmas UR, az UR, aki hatalmas a harcban.
Emeljétek fol fejeteket, ti, kapuk, emeljétek fol, ti, 6si ajtok, hogy bemehessen a dicsd kiraly!
Ki az a dics6 kirdly? A Seregek URa, 6 a dicso kiraly! (Szela.)

| GE - Tisztatalanbol tiszta

Péter déltajban felment a hdz tetejére imdadkozni. Kozben azonban megéhezett, és enni
kivant. Amig az ételt keszitették, réviiletbe esett, és latta, hogy az ég megnyilik, és leszall
valami nagy lepedohéz hasonlo, amely négy sarkanal fogva ereszkedett le a foldre. Benne
volt a fold mindenféle négylabu és csuszomaszo allata, és az ég mindenféle madara. Ekkor
hang hallatszott: Kelj fel, Péter, old és egyél! Péter azonban igy szolt: Semmiképpen sem,
Uram, mert soha nem ettem semmi szentségtelent vagy tisztatalant. De masodszor is szolt
hozza a hang: Amit Isten megtisztitott, azt te ne mondd tisztatalannak! Ez pedig harom izben
is [gy tortént, és azutan az egész azonnal felemelkedett az égbe. (Acta 10,9-16)

Gondolat

Vajon szeretett volna Isten minket, embereket, ha nem hagyja meg szabad akaratunkat? A
tékozld fiu apja szerette volna fidt, ha nem engedi el? Az elengedés miivészetét kell
elsajatitanunk ahhoz, hogy egyaltalan a szeretetrdl szdlni tudjunk. Mi sokszor ellenéroknek,
tanacsadoknak képzeljik magunkat az emberek mellett. Feliilrél szemléljiik a tobbieket.
Foldi kapcsolataink o0sszegubancolddnak, és mindenki a maga iranyabdl igyekszik kibogozni
a fonalat, de mindenki masként, ezért egyre jobban romlik a helyzet. Nincs mas megoldas,
mint elengedni a csomot, €s kiilsé erére bizni a bogozast.

Imadsag

Olyan kiilonés, Istenem, hogy néha megengeded, és beleshetiink a te vegtelen szeretetedbe.
Ne haragudj, Uram, de vannak koriilottem olyan emberek, akik rendszerint
elgondolkodtatnak: mivégre alkottad oket? Mit szeretsz benniik? Ha tehetnéem, elkeriilném
Gket, még a szagukat sem birom. Es te megkérsz, hogy tekintsem Sket olyan szépnek és
tisztanak, amilyennek te latod Oket? Sok ez nekem. DE ha szivemben elgondolkodom,
rajovok: nekem is ez az egyetlen esélyem. Az, hogy te megtisztitasz, és immadr senki nem
mondhat engem piszkosnak. Segits, Jézus, hogy Lelkeddel lassak. Kiilonésen azokat, akikre
magamtol nem is szeretnék ranézni. Keérlek, segits, hogy higgyek a te tisztito erodben, hogy
az egyetemes, mindenkire érvényes, és mindenki, aki szeretne, megmartozhat a te
tisztasagodban. Segits, hogy ne az embert, hanem téged nézzelek, és mindenki madst rajtad
keresztiil. Amen.
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30. zsoltar

Templomszentelési ének. Davidé. Magasztallak, URam, mert megmentettél. Nem engedted,
hogy ellenségeim oriiljenek bajomon. URam, Istenem, hozzad kialtottam, és meggyogyitottal
engem. URam, kihoztal engem a holtak hazdjabol, életben tartottal, nem roskadtam a sirba.
Zengjetek az URnak, ti, hivei, magasztaljatok szent nevét! Mert csak egy pillanatig tart
haragja, de egész €leten at a kegyelme. Este szallast vesz a siras, reggelre itt az ujjongas. Mig
j6 dolgom volt, azt gondoltam: Nem tdntorodom meg soha. URam, kegyelmedbdl hatalmas
hegyre allitottal. De mikor elrejtetted orcadat, nagyon megrettentem. Ekkor hozzad
kialtottam, URam, és igy esedeztem az URhoz: Mit hasznil neked a vérem, ha leszallok a
sirgddorbe? Halat ad-e neked, aki porra lett, hirdeti-e hiiségedet? Hallgass meg, URam,
kegyelmesen, légy segitségemre, URam! Te pedig gydszomat 6romre forditottad, leoldoztad
gyaszruhamat, ¢és Orombe Oltoztettel. Ezért sziintelen zeng neked a szivem, orokké
magasztallak, URam, Istenem!

| GE - Betegbdl szolgalo

Es azonnal, amint kijéttek a zsinagbgdbol, elmentek Jakabbal és Janossal egyiitt Simon és
Andras hazdaba. Simon anydsa ldzasan fekiidt, és azonnal szoltak felole Jézusnak. O pedig

odalépve megfogta a kezét, és talpra dllitotta, ugyhogy az asszonyt elhagyta a ldz, és szolgalt
nekik. (Mk 1,29-31)

Gondolat

A hit egyensulyt teremt benniink. Akar €liink, akar halunk, akar sirunk, akar nevetiink, akar
bojtoliink, akar esziink, az Uréi vagyunk. Nagy szabadsag ez. Nekiink nem kell vallasosnak
kinézniink. Jézus tandcsa ez: ne legyetek képmutatok, hanem legyetek azok, akik vagytok! A
vildg sovarogva varja, ¢hezi az igaz embereket, azokat, akik nem szinészkednek, nem az
érdekeik szerinti abrazatukat veszik fel, hanem a csecsemd egyszeriiségével nevetnek,
kacagnak, nem jatsszak meg magukat.

Imadsag

Jézus Krisztus, emberi életek orzdje és vezetoje! Kozelséged gyogyito jelenlét. Tavolsagod
szabadsdagra hivo bizalom. Kezed érintése sebeket nyugtato, szolgalni hivo kapcsolat.
Szavadat hallani a betegszobardl a vilagra nyilo ajto. Tanitvanyaiddal egyiitt imadkozni
illatos balzsam, szent felkentség. Mikor rank tekintesz, atfordulnak elditéleteink. Belénk
darado Lelked megvaltoztatia szokasainkat. Felkeliink, elindulunk, megérkeziink - egyiitt
esziink, megpiheniink, beszélgetiink - mikor labnyomodba lépve eljutunk a szenvedokhoz.
Kilépiink, fegyvert fogunk, harcolunk - letessziik a fegyvert, sebet kétoziink, békét teremtiink -
mikor kihivsz minket arra a tagas térre, ahol nem test és vér ellen dllunk szemben.

Forditsd 6romre gydszunkat, forditsd felénk orcadat! Amen
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28. Zsoltar

Dévidé. Téged hivlak, URam, kdsziklam, ne fordulj el t6lem néman! Mert ha néman
elfordulsz, hasonlo leszek a sirba roskadokhoz. Halld meg esedezé hangomat, amikor
segitségért kidltok, kezemet folemelve szent templomod felé. Ne sorolj a blindosok és
gonosztevok kozé, akik békésen beszélnek felebarataikkal, de rossz szandék van a
sziviikben. Fizess meg nekik tetteik szerint, gonosz cselekedeteik szerint! Keziik munkéja
szerint fizess meg nekik, torold meg rajtuk, amit elkdvettek! Mivel nem figyelnek az UR
tetteire, sem kezének munkajara, lerombolja, nem épiti Oket. Aldott az UR, mert
meghallgatta esedezd hangomat. Erém és pajzsom az UR, benne bizik szivem. O
megsegitett, ezért viddm a szivem, és énekelve adok neki halat. Az UR az 6 népének
erossége, felkentjének megsegitd ereje. Segitsd meg népedet, aldd meg O6rokségedet, légy
pasztora, ¢s gondozd 6rokkeé!

IGE

Beteg asszonybol “Leanyom”

Az asszony pedig, mivel tudta, mi tortént vele, félve és remegve jott eld; leborult elotte, és
elmondta neki a teljes igazsagot. O pedig ezt mondta neki: Leanyom, a hited megtartott
teged: menj el békességgel, és bajodtol megszabadulva légy egészséges! (Mk 5,33-34)

Gondolat

valosagos eré. Es néha nagyon furcsa dolgokat is muvelnek amiktol meg 1s ijediink, ha
ezekre késobb, felndtt mdédon visszagondolunk. Ez a benniink €16 gyerek az, akit meg tud
szoélitani Jézus. A harcossal, az erdssel, az 6nvédelmi reakciokkal nem tud mit kezdeni. Jézus
a gyermeki létet ébresztgeti benniink. Felndtt pancélzatban, alland6 6nvédelmi reakcidinkban
nem lesziink képesek a hitre.

Imadsag

Jeézus, te képes vagy a személytelenbol személyest formalni. Képes vagy meglatni bennem a
gyongét, a beteget, a megalazottat, az iirest, a reményteleniil remélot, akinek elfolyik az
életereje. Hadd érintselek, hadd mondjak el neked mindent. Mindent - a teljes igazsdgot. Es
akkor én, aki masoknak tisztdatalan, csak egy TAJ-szam, egy diagnozis, eset voltam, hadd
halljam szivedbol, szadbol: Leanyom. Nem is kerek mast. Ne mondd, hogy menjek el, hadd
maradjak meg szeretetteljes fi gyelmedben Hadd legyek még veled, hogy feltoltson befogado
szereteted. Aztan megyek, békességgel és szabadon, gyogyultan, és lelkemben szavaddal.
Dicséség neked, Edes Atyam! Amen.
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33. Zsoltar

Oriiljetek az URnak, ti, igazak! Az igaz emberekhez illik a dicséret. Adjatok halat az URnak
citeraszoval, tizhara lanttal zengjetek neki! Enekeljetek neki 0 éneket, szépen zengjenek
hangszereitek! Mert az UR igéje igaz, mindent hiiségesen cselekszik. Szereti az igaz itéletet,
az UR szeretetével tele van a fold. Az UR igéje alkotta az eget, egész seregét szajanak
lehelete. Gattal torlaszolta el a tenger vizét, mederbe zarta hulldmait. Féljen az URtol az
egész fold, rettegjen téle a vilag minden lakdja, mert amit 6 mondott, meglett, és amit
parancsolt, eléallott. Semmivé teszi az UR a nemzetek tervét, meghitsitja a népek
szandékait. De az UR terve 6rokké megmarad, szivének szandéka nemzedékrél nemzedékre.
Boldog az a nemzet, amelynek Istene az UR, az a nép, amelyet 6rokségiil valasztott. Letekint
a mennybdl az UR, és lat minden embert. Lakohelyébdl ratekint a fold minden lakojara. O
formalta mindnyajuk szivét, ismeri minden tettiiket. Nem a nagy sereg segiti gyozelemre a
kiralyt, nem a nagy erd menti meg a hdst. Csalodik, aki lovaktol var segitséget, mert nagy
erejiik nem ment meg. De az UR szeme iigyel az istenfélkre, akik szeretetében biznak.
Megmenti 6ket a halaltol, éhinség idején is megtartja életiiket. Lelkiink az URat varja, 6 a mi
segitségiink és pajzsunk. Benne van sziviink 6rome, mert szent nevében bizunk. Maradjon
veliink, URam, szereteted, mert mi is benned reménykediink!

IGE - Kirekesztettbol kivalasztott

Tovabbment Jeézus, meglatta Leévit, Alfeus fiat, aki a vamszedohelyen iilt, és igy szolt hozza:
Kovess engem! Az pedig felkelt, és kovette 6t. Es tortént, hogy mikor Lévi hdzdban az
asztalnal iilt, sok vamszedo és biinos is odatelepedett Jézus és a tanitvanyai mellé, mivel
sokan voltak, és kovették ot. Amint a farizeusok koziil valo irastudok lattdak, hogy biinosokkel
és vamszedokkel eszik egyiitt, igy szoltak a tanitvanyainak: Miért eszik egyiitt a vamszedokkel
és biinosokkel? Amikor Jézus ezt meghallotta, igy szolt hozzajuk: Nem az egészségeseknek

van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek; nem azeért jottem, hogy az igazakat hiviam,
hanem a biinéséket. (Mark 2,13-17)

Gondolat

Amikor az embernek megindul a szive, akkor kicsit elfelejti 6nmagat. Mintha valami nagy és
egyetemes irgalom elkapnd, magéhoz dlelné, és azt sugna, neked ezt meg kell tenned, vagy
azt, hogy ezt nem teheted meg. Amikor bojtoliink, akkor tehat egy ilyen egyetemes rendbe
allunk bele, felszabaditjuk magunkat 6nzésiink aldl, és azt mondjuk: J6jj0n Isten akarata! Ne
ugy legyen, ahogy ¢én kigondoltam, hanem ahogyan 6. Mintha egy 1épést hatralépne az
ember. Ez a dontés azonban nagyon személyes. Mindenki maga tudja pontosan, hol van az a
teriilet, ahol neki egy 1épést hatra kell 1épnie.



Imadsag

Csak irgalmad el ne hagyjon, Jézus. Hallod? Két hang beszélget bennem is. Az egyik azt
mondja, hogy legyek inkabb egészséges, de akkor hogyan fogok veled talalkozni? A masik
hang meg azt: szeretnem, ha ram is ugy néznél, hogy magam mogott hagyjak mindent, és
csak téged kovesselek. De akkor meg nem vagyok egészséges. Ez igazlegalabbis a
kornyezetem biztosan bolondnak nézne. Mégis jobban szeretném, hogy az asztalomnal iilj, és
veled oriilhessek a taldlkozdasnak, a megtérésnek. Nehéz elfogadni, Uram, hogy mindig
lesznek ellenlabasok, akiknek nem jo, ha megtérek. De latom, nem velem, hanem veled van
bajuk. Koszonom, hogy kidllsz értem. Segits, kérlek, hogy én is kidlljak érted. Amen.
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146. Zsoltar

Dicsérjétek az URat! Dicserd, lelkem, az URat! Dicsérem az URat, amig ¢lek, zsoltart
zengek Istenemnek, mig csak leszek. Ne bizzatok az eldkelokben, egy emberben sem, mert
nem tud megtartani. Ha elszall a lelke, visszatér a foldbe, és azonnal semmivé valnak tervei.
Boldog az, akinek Jakob Istene a segitsége, és Istenében, az URban van a reménysége, aki az
eget ¢és a foldet alkotta, meg a tengert, €s ami csak benniik van; 6 meg is tart hliségesen
mindenkor. Igazsagot szolgaltat az elnyomottaknak, kenyeret ad az éhezOknek, kiszabaditja a
foglyokat az UR. Az UR megnyitja a vakok szemeit, az UR folegyenesiti a gornyedezoket,
az UR szereti az igazakat. Az UR 6rzi a jovevényeket, timogatja az arvat és az 6zvegyet; de
a blinosoket tévutra vezeti. Mindorokké uralkodik az UR, a te Istened, 6, Sion, nemzedékrol
nemzedékre. Dicsérjétek az URat!

IGE - Vakbél laté

Jeézus megallt, és megparancsolta, hogy vezessék hozza. Amikor kozel jott, megkérdezte tole:
Mit kivéinsz, mit tegyek veled? O igy szolt: Uram, hogy vjra ldssak. Jézus ezt mondta neki:
Lass! A hited megtartott. Es azonnal megjott a szeme vildga, és kovette 6t, dicséitve Istent.
Amikor ezt latta az egész nép, dicséitette Istent. (Lk 18,40-43)

Gondolat

Minél tobb érzékszerviinket ingereljiik, minél inkabb érezni, tapintani, szagolni, izlelni
akarjuk a valosagot, anndl inkabb vakok és siiketek lesziink arra, hogy lelkiink valosagat
érzékeljiik. Ezt ma, a mozgokép kordban sajnos tapasztalhatjuk. Mintha valamit kivenne a
lelkiinkbdl az a blivos film, ami miatt mar nem vagyunk képesek latni a valosagot. A lelkiink
latasaért képesek vagyunk-e lemondani arr6l, hogy habzsolva, minden érzékszerviinkkel
tapasztaljuk ezt a vilagot?

Itt a bojt. Ez az iddszak arra tanit minket, hogy a lemondéasnak van értelme. Ha kihagyunk
valamit az életlinkbdl, akkor valami sokkal tobbet kapunk mas teriileten. Ha kevesebbet
beszéllink, tobbet fogunk meghallani.

Imadsag

Uram! A legfontosabb pillanat az, amikor te kozel jossz, belem latsz. Kérdésed, szereto
Istenem, az egyiittldatasra hiv. Te azt akarod, hogy lassam azt az embert magamban, aki veled
lehetek. Uram, hadd lassam a te munkad, kényoriileted, és dicséséged az életemben! Hadd
lassak tul a foldi utveszton, kirakat életemen, a rosszra leselkedo szemek vilagan. Segits
kilepni foldi vaksagombol, hazugsdagban élo onteltsegembol, illuzioimbol! Nyisd meg
szemem, hogy at-lassak a te orok vilagodba! Azt a teremto szot szeretnem ldatni, ami mdr
megtortént benned és bennem: “Lass!” Amen
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36. Zsoltar

A blinds ember szive mélyén ott suttog a blin. Nem szamit neki az istenfélelem, sot azzal
hizeleg maganak, hogy biinével gytiloletet tud szitani. Szaja rontast €s csalardsagot beszel,
nem akar okos ¢és jO lenni. Rontast eszel ki agyaban, nem a jo uton jar, nem veti meg a
rosszat. URam, szereteted az égig ér, hiiséged a fellegekig. Igazsagod olyan, mint a hatalmas
hegyek, itéleteid, mint a nagy mélység, embert €s allatot megtartasz, URam. Mily draga a te
szereteted, Istenem! Szarnyad arnyékaba menekiilnek az emberek. Duslakodnak héazad
bdségében, O0romot arasztasz rajuk, mint patakot. Mert nalad van az élet forrdsa, a te
vilagossagod 4altal latunk vilagossagot. Marad) hiiséges a téged szeretokhoz, igazsagos a
tiszta szivliiekhez! Ne taposson ram a gégosok laba, ne tegyen bujdoséva a biindsok keze!
Majd elbuknak a gonosztevok, elteriilnek, nem tudnak folkelni.

Ige - Biinos-keresésbél dicsdités

Amikor Jézus tovabbment, meglatott egy sziiletése ota vak embert. Tanitvanyai megkerdezték
tole: Mester, ki vétkezett? Ez vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett? Jézus igy valaszolt: Nem o
vétkezett, nem is a sziilei, hanem azért van ez igy, hogy nyilvanvalova legyenek rajta Isten
cselekedetei. Nekiink, amig nappal van, annak a cselekedeteit kell vegezniink, aki elkiildott
engem. Mert eljon az éjszaka, amikor senki sem munkalkodhat. Amig a vilagban vagyok, a
vilag vilagossaga vagyok. Ezt mondta, és a foldre kopott, sarat csinalt a nyallal, és rakente a
sarat a vakon sziiletett ember szemeire, majd igy szolt hozza: Menj el, mosakodj meg a
Silodm tavaban — ami azt jelenti: kiildott. Az pedig elment, megmosakodott, és mar latott,
amikor visszatert.(Jn 9,1-7)

Gondolat

Lemondéasban - szeretetliinkkel birtokoljuk az ¢letet €s nem keziinkkel. Végil is mi a
megtérés, ha nem ez? Az az ¢lmény, amikor az ember rajon, hogy nem birtokolhatja a
vilagot. A megtérés az, hogy lemondok onmagamrol, arrdl hogy majd én megnyerem €s
megvalositom az €letet. Meglatom hamu voltomat €s dtadom ¢letemet annak, akitél kaptam.
A bojt kiillondsen is nagy lehetdség arra, hogy végre ne jajgassunk, hogy ne kormozzuk be
ezt a vilagot, hanem szeliden €s lassan hamvazzuk be, azaz termékenyitsiik meg.

Imadsag

Uram! Masok azt mondjak, hogy nyilvanvalo rajtam az idegesség, a harag, az onigazolas, az
egyik betegségbol a masikba esés. Hanyan mondjak vagy csak gondoljak, hogy a biineim
utolertek engem. Te a fénybe dllitasz és sotétségemet vilagossdagga valtoztatod. Koszonom,
hogy mellem dllsz és jelenléteddel megadldod, datgyurod, betoltod életem holt részeit.
Kdészonom, hogy veled gyaszolhatok, félhetek, sziirke lehetek, sotéten is lathatok,mert te ott
vagy és datforditod a dolgokat. Onmagam feketesége csak hidny marad, de emberré, életté,
konnyekke, érzé szivvé, draga kinccsé te teszel. Légy a vildgomban, az asztalomnal, az
agyamban, az érzéseim kozepén, a kapcsolataimban és maganyomban Vilag Vildgossaga!
Amen
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131. Zsoltar

URam, nem fuvalkodik fel a szivem, nem kevély a tekintetem. Nem torekszem arra, ami tal
nagy ¢s elérhetetlen nekem. Inkabb csititottam, csendesitettem lelkemet, mint anya a
gyermekét. Mint a gyermek, olyan most a lelkem. Bizzal, Izrael, az URban most és
mindorokkeé!

IGE - Aldzatosbdl igaz

Két ember folment a templomba imadkozni, az egyik farizeus volt, a masik vamos. A farizeus
megallt, és igy imddkozott magaban. ‘Istenem! Hdldt adok neked, hogy nem vagyok olyan,
Mint a tobbi ember, rablo, igaztalan és hdazassagtord, mint ez a vamos is. Kétszer bojtolok
hetente, tizedet adok mindenembdl.” A vamos pedig tdavol allt meg, nem merte a szemét sem
az égre emelni. Mellét verve igy szolt: ‘Istenem! Légy irgalmas nekem, biinosnek!” Mondom
nektek: ez megigazultan ment haza, amaz pedig nem. (Lukdcs 18,11-14)

Gondolat

Hasonlitgatunk. O abban tigyesebb..., én gyenge vagyok. A masiknak sikeriilt, amaz meg
butan csinalta... Dobozokba tesziink embereket, magunkat is, és gy ismerjiik meg a vilagot,
hogy a dobozainkat méricskéljiik. Az embernek azonban rossz a szeme. A tavoli dobozokat
kicsinek latja, a kozelieket nagynak. Egyszerien nem valdsagos aranyban érzékeljiik a
vildgot. Jézus megolddsa, hogy az embert, mint személyt levalasztja az altala elkdvetett
tettekrol. Csak te vagy Isten el6tt. Ez az egyetlen valésag most. Nincs semmiféle doboz és
arany. Te és Isten. Itt, ezen a ponton oldddik meg a vilag. Itt, és csak itt lathatsz tisztan.

Imadsag

Benniink imadkozo Lélek!Szent Szabadsag! Valtozhatalan Viltoztato! Szivem ma is kész
arra, hogy Neked ajanlja fel magat onkentes egyszeriiségben. Te gyaszra forditod 6romomet,
hogy lassam szenvedd arcod a kereszten. Odaforditod orcadat a szenvedokhoz, hogy
megnyugvast talaljunk. Gyaszunkat érémre forditod, hogy ott talaljuk magunkat megnyitott
sirod elott remegve a taldlkozaseért, egy szoért. Alazatoskodo elesettségembol batorsagga
erett alazatot formalsz, hogy kilépjek a megszokottbol a tagas térre. Falhoz fordulva
imadkozom és Te kinyitod a mennyek kapujat. Belso titkaim mesélem, és Te a Lélek titkait
tilteted belém.

Amen
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106. Zsoltar

Dicsérjétek az URat! Adjatok halat az URnak, mert jo, mert 6rokké tart szeretete! Ki tudna
elmondani, milyen hatalmas az UR, ki beszélhetné el minden dicsd tettét? Boldogok, akik
megtartjak a torvényt, akiknek tettei mindenkor igazak. Gondolj rdm, URam, amikor
megkegyelmezel népednek, gondoskodj rélam, amikor megszabaditod! Hadd lathassam
valasztottaid jolétét, oOriilhessek néped oOromének, ¢és dicsdithesselek oOrokségeddel
egyiitt! Vétkeztiink 6seinkkel egyiitt, biint, gonoszsagot kovettiink el. Oseink Egyiptomban
nem értették meg csodaidat, nem gondoltak nagy szeretetedre, hanem engedetlenek voltak a
tengernél, a Voros-tengernél. De az UR megszabaditotta 6ket nevéért, hogy megismertesse
hatalmat. Megdorgalta a Vords-tengert, ¢s az kiszaradt, atvezette 6ket a mély vizen, akar a
pusztaban. Megszabaditotta Oket gylloloik kezébdl, megvaltotta az ellenség kezébdl.
Uldozdiket viz boritotta el, egy sem maradt meg koziiliik. Akkor hittek igéreteiben, és
dicséretet énekeltek. De csakhamar megfeledkeztek tetteirl, nem biztak tervében. Sovargas
fogta el ket a pusztaban, probara tettck Istent a sivatagban. Teljesitette ugyan kéresiiket, de
csomort tamasztott benniik. Féltékenyek lettek a taborban Moézesre és Aronra, az UR szent
emberére. Megnyilt a fold, és elnyelte Datant, eltemette Abirdm csoportjat. Tliz gyulladt ki
csoportjukban, lang pusztitotta el a biindsoket. Borjut készitettek a Horeb-hegynél,
leborultak a balvanyszobor eldtt. Folcserélték dicséséges Isteniiket novényevd bika
képmasaval. Megfeledkeztek szabaditdo Isteniikrdl, aki hatalmas dolgokat vitt véghez
Egyiptomban, csoddkat Ham f6ldjén, félelmetes dolgokat a Voros-tengernél. Elhatarozta,
hogy elpusztitja Oket, de valasztottja, Mozes, kozbelépett értiikk, €s elforditotta pusztitod
haragjat. Megvetették a kivanatos foldet, nem hittek igéretének, hanem zgolodtak
satraikban, nem hallgattak az UR szavara. Ezért rajuk emelte kezét, és elhullottak a
pusztaban, utddaikat a poganyok kozé juttatta, és szétszorta orszagaikba. Azutan
odaszegddtek Baal-Pedrhoz, és holt balvanyoknak sz6l6 aldozatokbodl ettek. Ingerelték
tetteikkel az URat, ezért csapas szakadt rajuk. De eldallt Fineds, végrehajtotta az itéletet, €s
megszliint a csapas. Igaz tettnek szdmit ez neki nemzedékrél nemzedékre mindorokke.
Meriba vizeinél is haragra ingerelték, Mdzes is rosszul jart miattuk, mert elkeseritették
lelkét, és meggondolatlanul beszélt. Nem pusztitottak ki a népeket sem, pedig meghagyta
nekik az UR. S6t osszekeveredtek a poganyokkal, és eltanultik tetteiket. Balvanyaikat
tisztelték, amelyek csapdaba ejtették Oket. Felaldoztak fiaikat és lednyaikat a szellemeknek.
Artatlan vért ontottak, fiaik és lednyaik vérét, akiket a ké&nadni balvanyoknak aldoztak,
vérontassal gyaldztdk meg az orszadgot. Beszennyezték magukat cselekedeteikkel,
erkolestelen tetteikkel. Ezért haragra gerjedt népe ellen az UR, és megutélta 6rokségét.
Poganyok kezébe adta dket, gyliloldik uralkodtak rajtuk. Sanyargattak Oket ellenségeik, €s
meg kellett aldzkodniuk eldttiikk. Sokszor megmentette Oket, de 0k Onfejlien engedetlenek
maradtak, és mélyre siillyedtek biineik miatt. Mégis rajuk tekintett nyomorasagukban,
meghallgatta esedezésiliket. Visszaemlékezett a veliikk kotott szovetségre, nagy szeretettel
megkonyoriilt rajtuk. Irgalmassagra inditotta mindazokat, akik fogsagba vitték Oket. Segits
meg minket, URunk, Isteniink, és gytijts 0ssze a népek koziil, hogy halat adhassunk szent
nevednek, és dicsoéitve magasztalhassunk téged! Aldott az UR, Izréel Istene 6roktdl fogva
mindorokké! Az egész nép mondja: Amen! Dicsérjétek az URat!



IGE - Cselekvébél csalad

Még beszélt Jézus a sokasaghoz, amikor ime, anyja és testvérei megalltak odakint, mert
beszélni akartak vele. Valaki szolt neki: Ime, anydd és testvéreid odakint dllnak, és beszélni
akarnak veled. O azonban igy felelt annak, aki sz6lt neki: Ki az én anyam, és kik az én
testvéreim? Erre kinyijtotta kezét tanitvanyai felé, és igy szolt: Ime, az én anydm és az én
testvéreim! Mert aki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat, az az én testvérem és az én
anyam. (Mate 16,46-50)

Gondolat

Az egészséges ember az elsO biztonsagot add csonakbol elvagyik, szeretne 0 partokra
talalni. Egyre nagyobb €s nagyobb korokért feleliink, kilépiink szivarvanybarlangunkbol €s
az ott kapott viragot vissziik tovabb. Ez a kilépés mindenki szamara nehéz. Nincs olyan
ember, akinek soha nem volt csaladjaval oOsszetlizése. Jézus nem ugy oldja fel ezt a
konfliktust, hogy lezar egy utat, és nyit helyette egy masikat. Nem azt mondja, felndttem,
kin6ttem abbol, hogy az otthoniakat dédelgessem, hanem mintha tovabb horgolna a fonalat:
a kovetkezd lancszem a tanitvanyok kozossége. Tovabb gondolja a csalad partokat
meghatarozd, szeretet-életet ado szerepét. Leteszi életét, teljes szeretetét az emberekért: Ti
vagytok a csalad!

Imadsag

Olyan boldog vagyok, Jézus, hogy neked is volt csaladod, és nekem is van. Jo, hogy tudunk
errol is beszélgetni. Gyakran van, hogy veliik nem tudok rolad - ezért veled beszélgetek
roluk. Néha nem tudom eldonteni, hogy félton szeretnek, vagy nem vagyok elég jo nekik, és
meg akarnak valtoztatni. De te ebben is megmutatod, hogy mit gondolsz. Halas vagyok
azokert a csalddtagjaimert, akik szintén benned hisznek. Veliik ha nem is jo mindig minden,
tudom, hogy egy irdnyba néziink. Mint ahogy te, és Edesanydd, Maria. Hiszen & is belesimult
mennyei Atydank akarataba. Es most hdlat mondok azokért a csalddtagjaimért is, akikkel
nem néziink egy iranyba. Koszonom, jelenlétiikkel megmutatod: ez még itt a fold, és nem a
mennyorszdg, és itt toredékes a szeretetiink, de mégis oOsszetartozunk. Imadkozom most
megtérésiikért, és azért, hogy mindannyian egyiitt novekedjiink a te szabaddsgodban. Amen.



BOJTI IMADSAG 2023. marcius 12. vasarnap, 19. nap
65. zsoltar

Téged illet a dicséret, 0, Isten, a Sionon! Neked teljesitik a fogadalmakat. Te hallgatod meg
az imadsagot, hozzad fordul minden ember. Erét vettek rajtunk a biindk, de te megbocsatod
vétkeinket. Boldog, akit kivalasztasz, ¢és kozeledbe engedsz, hogy udvaraidban lakozzék.
Hadd teljiink be hazad javaival, templomod szentségével! Félelmet keltve, de igazsagosan
valaszolsz nekiink, szabaditd Isteniink! Benned bizik mindenki a fold széléig és a messzi
tengereken, aki hegyeket hoztal 1étre erdddel, és hatalmat 61t6ttél magadra, lecsillapitottad a
tengerek zOgasat, hullamaik zugasat, a nemzetek héborgasat. Ezért félnek jeleidtdl még a
fold hatdrain lakok is. Kelet és nyugat tdjait ujjongasra inditod. Gondoskodsz a fo6ldrdl,
megontozod, nagyon meggazdagitod, Isten patakja tele van vizzel. Gabonaval latod el az
embereket, igy gondoskodsz a foldrél. Barazdait megitatod, gorongyeit elegyengeted,
zaporesdvel porhanyitod, novényzetét megaldod. Megkorondzod az évet javaiddal, és
nyomaidon bdség fakad. Legel6k sarjadnak a pusztan, ujjongas 6vezi a halmokat. Nydjak
lepik el a legeldket, a volgyeket gabona boritja, ujjonganak és énekelnek.

IGE - A torvény vizébél az 6rom bora

Jézus igy szolt hozzdjuk: Toltsétek meg a vedreket vizzel! Es megtoltotték sziniiltig. Majd ezt
mondta nekik: Most meritsetek, és vigyetek a ndsznagynak! Ok pedig vittek. Amikor a
nasznagy megizlelte a vizet, amely borra lett, mivel nem tudta, honnan van, csak a szolgak
tudtak, akik a vizet meritették, odahivta a volegényt, és igy szolt hozza: Minden ember a jo
bort kinalja eloszor, és amikor megittasodtak, akkor a silanyabbat: te pedig mostandig
tartogattad a jo bort. (In 2,7-10)

Gondolat

Jézus nagyon udvariasan és titokban segit. Mert Isten nem dulja f6l vilagunkat, nem hényja
szemiinkre altokéletességeinket, hanem odatesz valamit a mi dolgaink mellé, vagy beletesz
valamit abba a hat edénybe, amit6l mindennek mas ize lesz. Jézus ott van a lakodalmon.
Benne van e foldi élet siirtijében, ha ugy tetszik: szereti a teremtés hatodik napjat. O azonban
a "hetedik". Kedvesen, udvariasan odaszegddik mellénk. Minden bizonnyal ma is igy jon el.
Nagyon kell figyelniink, hogy észrevegylik, és hogy lres életiink megteljen jelképesen:
borral, megteljen 6rommel.

Imadsag

Jeézus, te vagy a titkos segité. Bar néha olyan értelmetlennek tiind dolgokat tudsz kérni.
Minek tegyenek vizet vodrokbe? Hiszen mar mindenki megérkezett és kezet mosott! Magam is
a megszokdasaim buborékjaban élek. Lényed olykor nagyon szabadlytalannak tiinik. Pedig
lehet, hogy csak a buborékom sziik? Latod, még életem oromteli valtozasait is milyen nehéz
befogadnom. Most sorra veszem, mennyi minden éromteli valtozdst kaptam téled. Es kérlek,
segits nekem, hogy tdagasabb lélekkel, nagyobb szabadsaggal legyek jelenlétedben. Mert
igen, szeretném, ha életem orommé, tinneppé valna, hiszen te benne vagy, és finom
meglepetéseket készitesz. Koszonom. Amen
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49, Zsoltar

Halljatok ezt mind, ti, népek, figyeljen a vildg minden lakoja, kdozemberek és eldkelok,
gazdag ¢és szegény egyarant! Bolcs dolgokat beszél majd szam, szivem gondolatai
értelmesek. Példazatra figyel fiilem, harfakisérettel adom eld talanyomat. Miért féljek a
gonosz napokon, ha koriilvesz az alattomosok bline, akik vagyonukban biznak, és nagy
gazdagsagukkal dicsekszenek? Hiszen senki sem valthatja meg magat, nem adhat magaért
valtsagdijat Istennek. Mert olyan draga az ¢élet valtsaga, hogy végképp le kell tennie rdla,
még ha 6rokké élne is, és nem latnd meg a sirgddrot. Pedig meglatja! Meghalnak a bolcsek, a
bolond ¢€s ostoba is elpusztul, és masokra hagyjak vagyonukat. Azt képzelik, hogy hazuk
orokké megmarad, lakasuk nemzedékrdl nemzedékre, foldeket neveznek el roluk. De a
gazdag ember sem marad meg, hasonlo az allatokhoz, amelyek kimulnak. Ez a bolondok
sorsa, ¢€s kovetik Oket azok, akiknek tetszik beszédiik. (Szela.) Mint juhok keriilnek a holtak
hazdjaba, a halal lesz a pasztoruk. Alakjuk eltlinik a holtak hazijaban, nem lesz lakasuk.
Reggelre a becsiiletesek uralkodnak. De Isten engem kivalt a holtak hazajabol, és magahoz
fog venni. (Szela.) Ne torédj azzal, ha valaki meggazdagszik, ha sok kincs lesz is hazaban.
Ugysem vihet magaval semmit, ha meghal, nem koveti kincse. Bér életében aldottnak tartja
magat, ¢és dicsérik, hogy jol megy sora, mégis Oseinek nemzedékéhez kertil, soha tobbé nem
lat napvilagot. Mert a gazdag ember sem marad meg, hasonld az allatokhoz, amelyek
kimulnak.

IGE - Foldbdl gyongy

Hasonlo a mennyek orszaga a szantofoldben elrejtett kincshez, amelyet az ember, miutan
megtalalt, elrejt, majd oromében elmegy, eladja mindenét, amije van, és megveszi azt a

szantofoldet. (Mt 13,44)

Gondolat

Ha ismerjlik az egyet, azaz azt az egyetlen fonalat, amire felflizzlik az életiink lancszemeit,
azt a leglényegesebbet, amiért ¢liink, amire épitkezhetiink lelkiinkben, akkor johetnek a
gyongyok, johetnek a megszamlalhat6 dolgok, akkor mar van, ami tartsa Oket. Isten
egyikiinknek sem ad receptet, csak arra kér, er0s figyelemmel forduljunk az Egy felé, az
egyetlen dolog felé, amit itt és most megtehetlink, és ne szorddjunk szét e vilag szamtalan
kinalé keze kozott. Mert ami igazén 1ényeges, az megszamlalhatatlan, az egységet alkot, és
ez az ¢let.

Imadsag

Az édes titok, Uram, milyen jo is. Amikor senki nem tudja még, de én mar latom kegyelmed
csoddit. Jo veled titokban intézkedni. Amikor mindennapi munkdim sorvan elébukkan életem
talajabol a kincs. Te rejtetted oda? Vagy elodeim hite, elszantsdga, értékmento reménysége
mentette el a kincset? Miféle kétségbeesett reményteljes bizonyossag kell ahhoz, hogy valaki
rabizza a kincset a sdrra?Es milyen belsé 6rom megtaldlni azt. Ilyen taldn csak az
urvacsordaban van jelen. Amikor végtelen és érthetetlen kegyelmedbol magadat adod belénk:
kincset a sarba. Csak dmulok, nem értem, és leborulok titkod elétt. Amen
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52. zsoltar

Mit dicsekszel gonoszsagoddal, te nagy hOs? Hiszen Isten szeretete mindig megmarad!
Romlasomra torsz, te cselszovd! Nyelved olyan, mint az ¢les borotva. A rosszat szereted,
nem a jot, a hazugsagot, nem az igaz beszédet. (Szela.) Szeretsz bantéan beszélni, alnok a
nyelved. Ossze is tor téged az Isten végleg, megragad, kirant satradbol, kitép gydkerestiil az
¢lok foldjébol. (Szela.) Latjak ezt az igazak, €és félnek, rajta meg nevetni fognak. Ez az az
ember — mondjak —, akinek nem kellett Isten oltalma, hanem nagy gazdagsagaban bizott, és
csalardsagban volt erds. De én olyan vagyok, mint a viruld olajfa, Isten hdzaban lehetek,
bizom Isten szeretetében most és mindenkor. Halat adok neked mindenkor, mert te
munkalkodsz. Nevedben reménykedem, mert j6 vagy hiveidhez.

IGE - Gyongybél sar

Ne adjatok azt, ami szent, a kutyaknak, gyongyeiteket se dobjatok a diszndk elé, nehogy
labukkal megtiporjik azokat, majd ellenetek fordulva széttépjenek titeket. (Mt 7,6)

Gondolat

Az emberi 1ét értelmet szeretne keresni. A hiabavaldsag érzése végiilis egy jo jel, hiszen arra
a mogottes vagyra mutat, hogy valami célt szeretnénk talalni. Az allati 1étbe siillyedt ember
nem €rez semmi bajt vagy hianyossagot. Az emberi 1€t velejardja a hiany. Sok ember hangjat
hallom most magamban, akik ezt mondjak: Mindenben kudarcot vallok. Annyi mindent
prébaltam, de nincs tovabb..., megmozdulni sincs értelme. Hidnylények vagyunk, mert nem
ez a fold az igazi hazank. Vandorok vagyunk itt, s tobbre vagyunk hivatva, mint ami elsdre
szembetiinik. Az ember szomjas, iszik, de egyre szomjasabb lesz. Mikdzben vagyaink ezt a
hidnyt jelzik, mi mégis 6sztondsen azt hissziik, hogy a teljesség felé halad iz6tt 1étiink. Mint
az egyszeri majom, akivel sot etetnek, ¢és igy, szomjatol hajtva mutatja meg az embernek a
vizlel6helyet. Uz minket a foldi szomjusag, de nem vizet, hanem rabsagot talalunk.

Imadsag

Jezusom, hii pasztor, szent barany!

Koénnyebb észrevennem a disznokat, hiszen messzirol szaglanak, mint gyongyddet, amit
nekem adtal. Konnyebb a gyongyot rejtegetni, titkos tarsasdagot alapitani a szent kincsre,
mint valodi értékével hiien gazdalkodni a sokféle kindlatu “szent” piacon. Kénnyebb lenne
ma is belsé szobamban maradni a Veled valo beszélgetés utan, és nem ledisznozni mindenkit,
aki szembejon velem és kérdések elé allit sajat josagomat és odaszantsagomat illetéen, mint
kimenni és felcsillantani azt a szépséget, ami szeretetedben rejlik. Konnyebb lenne tékozolni
ma is, hajszolni az 6romoket és kergetni értékességem és hasznossdagom képeit, mint maradni
és lenni a kozeliek szamara vilagito csillag, csendes tars, békés kikoto az otthon és a Te
hazad lakoi kozt.

Konyorgok, hogy légy Nap és pajzs az acsarkodok, gancsoskodok, széttépve iivoltok kozt,
hogy felismerjék megfeszitett lényed torhetetlen erejét. Amen
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92. Zsoltar

Milyen jo halat adni az URnak, és zengeni neved dicséretét, 6, Felséges, hirdetni reggel
szeretetedet, hiiségedet minden ¢jjel tizhirt hangszeren és lanton, zengd harfan! Mert
megdorvendeztettél tetteiddel, URam, kezed alkotasainak ujjongok. Mily nagyok alkotasaid,
URam! Igen mélyek gondolataid! Az ostoba ember nem ismeri fel, az esztelen nem érti meg.
Ha tgy nének is a blindsok, mint a fii, és kivirul minden gonosztevd, végiil mégis el kell
pusztulniuk. De te, URam, magasztos vagy orokké! Mert ellenségeid, URam, ellenségeid
elenyésznek, szétszorédnak a gonosztevok mind. De engem olyan erdssé tettél, mint mikor a
bivaly oklel, és friss olajjal kentél meg engem. Szemem nyugodtan nézi azokat, akik
leselkednek ram, fiilem nyugodtan hallja, hogy ram akarnak tdmadni a gonoszok. Az igaz
virul, mint a palmafa, magasra nd, mint a libanoni cédrus. Az UR hazaban vannak eliiltetve,
ott virulnak Isteniink udvarain. Oregkorban is sarjat hajtanak, dis lombuak és zdldek
maradnak, és hirdetik: Igaz az UR, késziklam 6, akiben nincs alnoksag!

IGE - Magbdl fa

Mas peéldazatot is mondott nekik: Hasonlo a mennyek orszaga a mustarmaghoz, amelyet vesz
az ember, és elvet a szantoféldjébe. Ez ugyan kisebb minden magnal, de amikor felno,
nagyobb minden veteménynél, és fava lesz, ugyhogy eljonnek az égi madarak, és fészket
raknak agai kozott. (Mt 13,31-32)

Gondolat

Tudunk-e engedni? Vagy mindig mi akarjuk a babérokat learatni? Amikor egész nap hajtok,
dolgozom, szallitom a gyerekeket jobbra-balra, f6zok, és még este is ezen az irdson
dolgozom, vajon tudok-e oriilni annak, hogy a férjem koriil ugrandoznak a gyerekek, és talan
észre sem veszik azt a sok hattérmunkat, amit tolem kapnak? Néha fa) ez. Pedig
mondhatnam azt is, Oriilok, mert szelid lehettem. Mert engedhettem. Talan képessé valtam
arra, hogy ne a magam tervébe, hanem egy nagyobb tervbe simuljak bele. Ha megengedem,
hogy a masik legyen inkabb sikeres, ha dtengedem az elsdséget, és végre ,.kiengedek”, akkor
beengedtem Istent az életembe. Vajon onmagunkkal szeretnénk telepakolni a vilagot, vagy
enged;jiik, hogy Istennel legyen tele a f6ld? Az dnmegvalositas poffeszkedése kiszoritja az
¢letet a foldrél. Ha Istent, aki magat szeretetként hatdrozta meg, elére engedem, akkor
megtalalhatom onmagamat is, mint 6rokost itt e f61don.

Imadsag

Istenem, honnan tudhatjuk a mag csodajat? Ezt is te tanitottad nekiink? Honnan tudjuk, hogy
a foldbe vessiink, és kozben az égre nézziink? Igy lesz dldds a munkdnkon, ha felfelé
horgonyzunk, figyeljiik az égi testeket, varjuk a foldi csodakat. Elvetettem Osszel a
mustdrmagot, de olyan reménytelen volt az iddjards, hogy hittem is, nem is a kikeletet. Es
ime, kicsi névenykék bukkantak ki a hideg foldbol, és a fény felé tortek. llyen vagy kozottiink,
Jezus? Hideg sziviink talajaban gydkeret eresztesz, és mindent, de mindent dtalakitasz? Ne
hagyd abba, Jézus! Poros, saros foldi életiinkbe hozzal ég felé toro zoldet, hajtast, levelet.
Forditsd lelkiink a vilagossag felé éjjel és nappal! Kiildj madarakat, égi hirnékoket,
fészkeljenek, énekeljenek, koltsenek rajtunk! Hadd legyiink a te életed fajava! Amen
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119. Zsoltar (137-144)

Igaz vagy, URam, ¢és helyesek dontéseid. Elrendelt intelmeid igazak, és igen megbizhatok.
Bels6 indulat sorvaszt engem, mert ellenfeleim megfeledkeztek 1gédrél. Nagyon tiszta a te
beszéded, szolgdd szereti azt. Bar kicsiny €s megvetett vagyok, utasitdsaidat mégsem
felejtem el. Igazsagod o6rokké igaz, és torvényed maradandd. Inség és nyomorusag ért
engem, parancsolataid mégis gyonyorkodtetnek. Intelmeid orokkeé igazak, tégy értelmesse,
hogy ¢ljek!

|GE - Legkisebb testvérbél Jézus

Akkor igy szol a kirdaly a jobb keze feldl allokhoz: Jojjetek, Atyam aldottai, orokoljétek az
orszdagot, amely készen dll szamotokra a vilag kezdete ota. Mert éheztem, és ennem adtatok,
szomjaztam, és innom adtatok, joveveny voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és
felruhaztatok, beteg voltam, és meglatogattatok, bortonben voltam, és eljottetek hozzam.
Akkor igy vdlaszolnak neki az igazak: Uram, mikor ldattunk téged éhezni, hogy enned adtunk
volna, vagy szomjazni, hogy innod adtunk volna? Mikor lattunk jovevénynek, hogy
befogadtunk volna, vagy mezitelennek, hogy felruhaztunk volna? Mikor lattunk betegen vagy
bortonben, hogy elmentiink volna hozzad? A kiraly igy felel majd nekik: Bizony mondom
nektek, valahanyszor megtettétek ezeket akar csak eggyel is az én legkisebb testvéreim koziil,
velem tettétek meg. (Mt 25,34-40)

Gondolat

Valgjaban titok a bojt. Nem lehet leirni mindazt, ami egy emberben akkor torténik, amikor
megvonja magatodl a taplalékot, vagy barmi €letado jot. Tény, hogy bioldgiailag is egy kicsit
,mas allapotba” keriil az, aki sokdig bojtol. Persze vannak végletek: van, aki a meg0riilésig
hajtja az aszkézist, az onsanyargatast. Isten alapvetden nem erre teremtett benniinket. A jo és
a szép az ¢€let normalis része. Itt van viszont a masik véglet, ami benniinket altaldban jobban
kisért: a szalonkeresztyénség. Egyiitt szorakozunk, érdekes ismereteket sajatitunk el, és
valojdban csak egy vallasos eszme kot benniinket Ossze. Mert a testlinkhoz, az
¢letsziikségeinkhez nincs koze Istennek. A bojt éppen arra ad lehetdséget, hogy kidertiljon
ennek az ellenkezdje, és mércére tegylik az ¢€letiinket. Az ¢letem, az egész valom Istené.

Imadsag

Atyam és Uram! Gyermekbol lassan felnotté érek. Leromboltad mar mindenhatosagomrol
szott képeim és vagyaim. Megmutattad annyira magad, hogy bizzak benne, onallo és szabad
dontéseimet tiszteletben tartod, nagyvonaluan engeded, és mégsem hagysz magamra.
Hagyod, hogy sajat boromon tapasztaljam meg a kovetkezményeket és oOsvényed
vilagossagaban észrevehetem tévedeseim formalo erejét. A legkisebbeket adtad mellém,
nekem, aki magam is kiszolgaltatott vagyok szeretetednek. A betegeket adtad mellém, hogy
gyogyuldsom utjat megosszam veliik, hiszen a Te sebeid aran gyogyulok meg. A menekiiloket
adtad mellém, hogy Orszagodban kozottiink élj, hogy hazat leljiink a Te hontalansagodban a
taboron kiviil is egyek legyiink. Az éhezoket és szomjazokat adtad mellém, hogy asztalt
készitve hivji meg minket a Te megtoretettségedbe és az Igazsag kelyhét kortyolni. Felnotte
valhatok a Te szent formdlasodban, ahol a sikeresek, tdavolbaldtok, guruk és nagyzolok
tarsasaga helyett a Te gyermekeid koziil lehetek egy. Amen
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+90. Zsoltar

Uram, te voltal hajlékunk nemzedékrdl nemzedékre. Mieldtt hegyek sziilettek, mieldtt a fold és a
vilag 1étrejott, 6roktél fogva mindorokké vagy te, o, Isten! A halandot visszatérited a porba, és ezt
mondod: Térjetek vissza, emberek! Mert ezer esztendd eldtted annyi, mint a tegnapi nap, amely
elmult, mint egy Orvaltasnyi id6 ¢jjel. Elragadod dket, olyanok lesznek, mint reggelre az alom, mint
a novekvo fii: reggel viragzik és novekszik, estére megfonnyad és elszarad. Bizony elmulunk
haragod miatt, indulatod miatt hirtelen semmivé lesziink, ha magad elé allitod biineinket, titkolt
vétkeinket orcad vilagossaga elé. Elmulik minden napunk haragod miatt, gy elmulnak esztendeink,
mint egy sohajtas. Eletiink ideje hetven esztendd, vagy ha tobb, nyolcvan esztendd, és nagyobb
résziik hidbaval6 faradsag, olyan gyorsan eltlinik, mintha repiilnénk. Ki tudja, milyen erds haragod,
¢s milyen félelmetes felhaborodasod? Tanits ugy szamlalni napjainkat, hogy bdlcs szivhez jussunk!
Fordulj hozzank, URam! Meddig késel? Konyoriilj szolgaidon! Araszd rank kegyelmedet
reggelenként, hogy vigadjunk és oriiljiink egész életiinkben! Orvendeztess meg benniinket annyi
napon at, ahanyon at megalaztal, annyi éven at, ahanyban rossz sorsunk volt! Legyenek lathatova
tetteid szolgaidon, és méltosagod fiaikon! Legyen veliink Isteniinknek, az Urnak joindulata!
Kezeink munkajat tedd maradandova, kezeink munkajat tedd maradandova!

IGE - Bolondsagbdl bolcsesség

Mert a keresztrol szolo beszéd bolondsdg ugyan azoknak, akik elvesznek, de nekiink, akik
udvoziiliink, Istennek ereje. Mert meg van irva: ,, Véget vetek a bolcsek bolcsességenek, és az
ertelmesek ertelmet semmivé teszem.” Hol a bolcs? Hol az irastudo? Hol e vilag vitazoja?
Nem tette-e bolondsdagga Isten a vilag bolcsességet? Mivel tehat a vilag a sajat bolcsessége
utjan nem ismerte meg Istent a maga bolcsességében, tetszett Istennek, hogy az igehirdetés
bolondsaga altal tidvozitse a hivoket.

Gondolat

En példaul a telefonommal kiizdok mostansag. Allandéan csorég, nem tudok mar tigyek nélkiil
létezni. Egyik nap elveszett. Bar régéta gondolkodtam azon, hogy meg kellene szabadulnom tdle,
most mégis ideges lettem. Mindeniitt kerestem, és egyre jobban zavart, hogy nem talalom. Amikor
két nap mulva meglett, az egész csaldd nevetett azon, hogy azt mondtam, szerintem egy angyal
dugta el, hogy megtanuljam néha kikapcsolni — a telefonomat is és magamat is. Ilyen
kikapcsolasokra sziikség van néha. Mas sorrendbe kell rendezni életiink dolgait, és ehhez tavolrol
kell megvizsgélni a dolgokat, hogy egyiitt is lathatdak legyenek. A pusztasag arra jo, hogy ez a
tavolbol valo nézés, rendezddés megtorténhessen. Nem baj, ha nehéz, nem baj, ha kétes, mégis ki
kell menni, ki kell kapcsolni, ilyen értelemben bojtdini kell.

Imadsag

Kegyelmes Isten!

Vezess benniinket a halalbol az életre,

hamissagbol az igazsagra.

Vezess benniinket kétségbeesésbol a reménybe,

félelmeinkbol a bizalomba.

Vezess benniinket gytiloletbol a szeretetbe,

nyugtalansagbol a békességbe.

Az Isten Fidanak nyugalma téltse be sziveinket, tetteinket, és szavainkat. Amen
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32. Zsoltar

Boldog, akinek hiitlensége megbocsattatott, vétke eltoroltetett. Boldog az az ember, akinek
az UR nem roja fel biinét, és nincs lelkében alnoksag. Mig hallgattam, kiszaradtak csontjaim,
egész nap jajgatnom kellett. Mert éjjel-nappal ram nehezedett kezed, erém ellankadt, mint a
nyari hdségben. (Szela.) Megvallottam neked vétkemet, blindmet nem takargattam.
Elhataroztam, hogy bevallom hiitlenségemet az URnak, és te megbocsatottad biindmet, amit
vétettem. (Szela.) Ezért hozzad imadkozzék minden hivd, amig megtaladlhat. Ha nagy vizek
aradnak is, nem érik el 6t. Te vagy az oltalmam, megdvsz a bajtol, koriilveszel a szabadulés
oromével. (Szela.) Bolccsé teszlek, €s megtanitalak, melyik uton kell jarnod. Tanécsot adok,
rajtad lesz a szemem. Ne legyetek olyan oktalanok, mint a 16 vagy az 6szvér, amelynek
kantarral €s zablaval kell fékezni szilajsagat, masképpen nem kozelit hozzad. Sok fajdalom
éri a binost, de aki bizik az URban, azt § szeretettel veszi koriil. Oriiljetek az URnak,
ujjongjatok, ti, igazak! Vigadjatok mind, ti, igaz sziviiek!

IGE -Ellenkez6bél Isten eszkoze

Az UR igéje mdsodszor is szolt Jondshoz: Indulj, menj Ninivébe, a nagy virosba, és hirdesd
ott azt az iizenetet, amelyet én mondok neked! Jonds elindult, és elment Ninivébe az UR
szava szerint. ...Elindult tehat Jonas befelé a varosba egynapi jarasra, és ezt hirdette: Még
negyven nap, és elpusztul Ninive! Ninive lakosai azonban hittek Istennek, bojtot hirdettek, és
zsakruhat 6ltott a varos apraja-nagyja. ...Oltson zsdakruhdat ember és dllat, kidltsanak teljes
erovel Istenhez, térjen meg mindenki a maga gonosz utjarol, és hagyjon fel erdszakos
tetteivel! Ki tudja, taldan felénk fordul és megszan az Isten, megfékezi izzo haragjat, és nem
vesziink el! Amikor Isten latta, amit tettek, és hogy mindenki megtért a maga gonosz utjarol,
megbanta Isten, hogy pusztulasba akarta donteni oket, és nem tette meg. (Jonds 3)

Gondolat

Thomas Merton egyik versében olvashatoak ezek a sorok: "Szerencsés sz¢€l fujt, €s elsoporte
utak, nincsenek csodalatos modszerek."

A gléria leropiilésének szép képe jut eszembe Jonasrol. Az éaltaldnosan elmondott ima csak a
hal gyomraban valt személyes imava. Le kell buknia Jonasnak ahhoz, hogy az Istent fentinek
lassa. Barmilyen furcsa, sziikségiink van a bukasra, személyesen kell ezt atélniink. A
gyereknek sem segitlink, ha folytonosan megakadalyozzuk, hogy elessen. Az elesés altal
tanulja meg az ember azt, hogy hogyan szedje 0ssze magat ilyen esetben. Hogyan induljon
tovabb a sebeivel? A kerékparozas vagy gorkorcsolydzds egyensulyat potyogéasok altal
tanuljuk meg.



Imadsag

Jézusom! Ha én rendezhetném be a vilagot, egyszeriibbé tennék mindent. Lehetne tudni, hogy
ki melyik oldalon all, kinek miert kell ezt vagy azt megtenni, ki hova menjen és mikor,
kisziirném az ellenkezoket, rogton itélo birosagokat nyitnék, és mindig tudnam, hogy ki a
hibds. Nem kellene ide hal gyomra, meg zsdikruha, meg tok, hogy engedelmes-engedetlen
eszkozeid legyiink, hogy kiizdéseinkbdl lassunk ra a Te irgalmas szivedre. Haldas vagyok ma
Neked, hogy nincs a kezemben a vilag sorsa, és még a sajatom sem. Kdszonom, hogy
elkiildesz hirdetni a te nagy dolgaid, és kozben engem is nevelsz az emberekkel valo elfogado
banasmodra. Koszoném, hogy itéleted nyoman onmagamat igazsdgtalansdgait is
meglathatom és bevonsz a Lélek szivet sebzd nyitottsdgaba. Amen
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63. Zsoltar

Enekeljetek 0j éneket az URnak, énekelj az URnak, te egész fold! Enekeljetek az URnak, aldjatok
neveét, hirdessétek szabaditasat mindennap! Beszéljétek el dicsdségét a nemzeteknek, csodait
minden népnek! Mert nagy az UR, méltd, hogy dicsérjék, félelmetesebb minden més istennél.
Hiszen a népek istenei csak balvanyok, az UR pedig az ég alkotdja. Fenség és méltosag jar elbtte,
erd és ékesség van szentélyében. Népek torzsei! Magasztaljatok az URat! Magasztaljatok az UR
dics6ségét és hatalmat! Magasztaljatok az UR dicsé nevét, ajandékot hozva jojjetek udvaraiba!
Boruljatok le az UR el6tt szent 6ltozetben, reszkess tole, te egész fold! Mondjatok el a népeknek,
hogy uralkodik az UR! Bizony szildrdan all a vilag, nem inog. Igazsagosan itéli a népeket. Oriiljon
az €g, orvendezzen a fold, zagjon a tenger a benne levokkel! Ujjongjon a mez6 és minden, ami rajta
van! Ujjongnak majd az erdd fai mind az UR elétt, amikor eljén, mert eljon, hogy itélkezzék a
foldon. Igazsagosan itéli a vilagot, partatlanul a népeket.

IGE - Oroszlanbél barany

Es lattam egy erds angyalt, aki hatalmas hangon hirdette: Ki mélté arra, hogy felnyissa a kényvet,
és feltorje pecsétjeit? De sem a mennyben, sem a foldon, sem a fold alatt nem tudta senki felnyitni a
konyvet, sem beletekinteni abba. Es keservesen sirtam, mert senki sem bizonyult méltonak arra,
hogy felnyissa a kényvet, és hogy beletekintsen. Ekkor az egyik vén igy szolt hozzdm: Ne sirj! Ime,
gyozott az oroszlan Juda torzsébdl, David utoda, és felnyitja a konyvet és hét pecsétjét.

Es lattam, hogy a tron, a négy éllény és a vének kozott ott dll a Bardny. Olyan volt, mint akit
megoltek; ...A Barany odament, és dtvette a koényvet a tronon iilo jobb kezébol,; és amikor atvette a
kényvet, a négy élolény és a huszonnégy ven leborult a Barany elott “Mélto vagy arra, hogy atvedd
a konyvet, és feltord annak pecsétjeit, mert megolettél, és véreddel vasaroltad meg oket Istennek
minden torzsbol és nyelvbol, minden nemzetbaol és népbol” (Jel 5,1.10)

Gondolat

A keresztyénség legfontosabb iizenete, hogy a dolgok a 1ét sikjan délnek el. Jézus Krisztus, amikor
Isten Fiaként az életéhes vildgot meg akarta valtani, akkor nem a vildg hajszajaval kezdett el
foglalatoskodni. Nem kezdett el faradozni a vilag jobbitasan. Nem allitotta meg ,,a szekeret”.
Semmi effélét nem tett, hanem letette az ¢életét. Isten torténete azt mondja el, hogy az élet megoldasa
csak az ¢let atadasa lehet. Az odaadas, az elengedés mozzanata segithet csupan. Eljott a Megvalto.
Isten Fia itt jart koztiink, és odaadta mindenét. Nem elmondta, hanem megmutatta, hogy a vilagot
nem dolgaiban lehet helyreallitani. Persze ezt akkor sem értették mar, hiszen az emberek egy
hatalmas, erdskardu kirdlyt vartak. Kis kiizdelmecskékkel gondoltak kivivni a csodat.

Imadsag

Isten Baranya! Hogyan fordithatnam at magamban a fent és a lent kettosségét, a gyozelem és
veszteség fogalmait? Mikor leszel gyoztes bennem megoletett Barany?

Téged kivanlak latni gyoztes Barany, keresztet hordozo Isten, amikor fegyvert gyartok
szavaimbol, amikor sdancokkal veszem korbe magam, amikor a nagyravagyas eluralkodik
bennem. Légy ott, ahol bezarulnak a rolam szolo evilagi jegyzetek, a félig kinyilt ajtok. Légy
ott, ahol elhiszem, hogy a bosszu és erdfitogtatas erosebb, mint Te. Légy jelen, ahol a
sakalok és ordito oroszlanok hangjan tul egyszer csak minden fontos kimondatik a csend-
szoban. Koszonom, hogy te nem bezartad, hanem atvetted a kényvet!

Hiszem Uram, hogy a kardélek, a tamadasok, a kirohanasok kozott Barany Jézus, te csak
megjelensz! Benned gyonyorkodom Isten Bdardnya! Amen
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77. Zsoltar

Hangosan kialtok Istenhez, Istenhez kialtok, hogy figyeljen ram. Nyomorisagom idején az
Urhoz folyamodom, kezem éjjel is kitarom feléje lankadatlanul, de lelkem nem tud
megvigasztalddni. Istenre gondolok, €és csak soOhajtozom, rola elmélkedem, és elcsiigged a
lelkem. (Szela.) Szemeimet nyitva tartod, szétlanul hanykolodom. Gondolkozom a régi
napokon, a hajdani esztend0kon. Eszembe jutnak énekeim ¢&jjelente, szivemben elmélkedem,
és ezt kutatja lelkem: Vajon végleg eltaszit az Ur, és kegyelmére tobbé nem szamithatok?
Végképp elfogyott szeretete, érvénytelen lett igérete nemzedékrdl nemzedékre? Elfelejtette
kegyelmét az Isten, vagy elnyomta irgalmat a harag? (Szela.) Az az én bajom — gondoltam —,
hogy megvaltozott a Felséges joindulata. Emlékezem az UR tetteire, visszagondolok hajdani
csodaira. Végiggondolom minden tettedet, elmélkedem dolgaidon. Szent a te utad, Istenem!
Van-e olyan nagy Isten, mint a mi Isteniink? Te vagy az Isten, aki csodakat tettél,
megismertetted er6det a népekkel. Megvaltottad hatalmaddal népedet, Jakob és Jozsef fiait.
(Szela.) Lattak téged a vizek, 0, Isten, lattak a vizek, és megremegtek, a mély vizek is
reszkettek. A felhdk ontottdk a vizet, a magas fellegek mennydorogtek, nyilaid pedig
cikaztak. Mennydorgésed hangzott a forgdszélben, villamok vilagitottdk be a vilagot,
reszketett és rengett a fold. Utad a tengeren at vezetett, 6svényeid a nagy vizeken, 1épteid
nyoma nem latszott. Mint ny4jat, ugy vezetted népedet Mozes és Aron altal.

IGE - Némabol imadkozé

Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek. Mert
aki kér, mind kap, aki keres, taldl, és a zorgetonek megnyittatik. Vagy ki az koziiletek, aki
fianak kovet ad, amikor az kenyeret kér tole, vagy amikor halat kér, kigyot ad neki? Ha tehat
ti gonosz létetekre tudtok jo ajandékokat adni gyermekeiteknek, mennyivel inkdabb ad jot a ti
mennyei Atydatok azoknak, akik kérnek téle? (Maté 7,7-11)

Gondolat

Egyszer haloszobank ajtajat becsuktam, igyekeztem elcsendesedni, mert annyira kevés 1d6
van erre. Eppen ezt a bibliai mondatot olvastam, amikor nagyfiunk kopogtatott az ajton. Sose
szoktunk zorgetni egyébként, de mintha tudta volna, hogy most ezt olvasom, sejtve hogy
zavar, valami lecke tliggyel bekopogott. Csak mosolyogni tudtam, és persze segitettem...
zorgetett és megnyilt az ajto.

Az ember megkonyoriil a gyerekén vagy barkin, aki segitséget kér. Csakhogy mostanéban az
egész ¢letiink ilyen zorgetésekkel van tele. Zorog a postalada, zorognek a szamitdgépen is a
levelek, zorognek a csekkek, az ado, az igazolvanyok, a hivatalok, nincs vége a sornak. Jézus
kérdése: Tudok-e olyan erdszakosan imadkozni, konyordgni Istennél, ahogyan manapsag
mindenki zorget nalam? Jézus azt szeretné, ha abbdol a vilagbol, ahol Ossze-vissza
nézelddiink, ahol megol minket a kivancsisag, osszerendezOdnénk, €s csak Ot keresnénk.

Imadsag

Mikor elfogy torkombdl a kialtas, belso sikolyomat is hallod. Mikor elfogy kezembdl az ero,
az izmaimban liikteté vad rugdosast is érzed. Mikor oda visznek, ahova nem akarom, te
akkor is vezetsz. Mikor magamban kereslek, Te kinyitod a vilagot. Mikor mindenhol kereslek,
visszahozol a Te atyai hazadba. Mikor eget rengeto imadsdagokat mondok, Te halkan szolsz
hozzam. Mikor beborit a siiket csend, Te kerubok harsonaszavadval ébresztesz.

Ma kérni fogok. Egy halaadds-egy kérés. Azokban a helyzetekben, ahol mar lemondtam, ahol
mdr nem kerestem, ahol még zdrva van. Amen
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105. Zsoltar

Adjatok halat az URnak, hivjatok segitségiil nevét, hirdessétek tetteit a népek kozt!
Enekeljetek, zengjetek zsoltart neki, emlegessétek minden csodéjat! Dics6itsétek szent nevét,
szivbol oriiljenck, akik keresik az URat! Folyamodjatok az URhoz, az & hatalmahoz,
keressétek orcajat sziintelen! Emlékezzetek csodatetteire, amelyeket véghezvitt, csodaira és
dontéseire, ti, Abraham utodai, kik szolgai vagytok, Jakobnak fiai, kiket kivalasztott! 0, az
UR a mi Isteniink, az egész foldnek szolnak dontései. Orokké emlékezik szovetségére, ezer
nemzedéken 4t is az adott szavara, amelyet Abrahammal kétott, ahogy Izsaknak
megeskiidott. Jakob elé tarta, elrendelte, Izraelnek 6rok szovetségiil: Neked adom — mondta
— Kénaan foldjét kiosztott orokségiil! Akkor még alig néhanyan voltak, kevesen éltek ott
mint jovevények. Nemzettdl nemzetig vandoroltak, egyik orszagbol a masik néphez. De
senkinek sem engedte elnyomni Oket, sOt kiralyokat is megintett miattuk: Ne nyuljatok
folkentjeimhez, profétdimat se bantsatok! Azutan ¢hinséget idézett eld a foldon, eltorte a
kenyér botjat mindeniitt. De elkiildott eldttilk egy embert, a rabszolganak eladott Jozsefet.
Labat bilincsbe szoritottak, 6t magét vasra verték, mig joslata be nem teljesedett, és az UR
szava igazolta 6t. Uzent érte a kiraly, és szabadon engedte, a népek uralkoddja kiengedte &t.
Urra tette palotdjaban, egész vagyonanak korméanyzojava, hogy a vezetoket tetszése szerint
oktassa, a véneket bolcsességre tanitsa. [gy keriilt Izrael Egyiptomba, jovevényként Jakob
Ham orszagaban élt. Igen szaporava tette népét az UR, erdsebbé ellenségeinél, akiknek
szivét megvaltoztatta, hogy gylloljék népét, €s banjanak alnokul szolgaival. Elkiildte
szolgajat, Mozest és Aront, akit kivalasztott. Ezek csodalatos dolgokat vittek véghez koztiik,
csodakat Ham orszagaban. Sotétséget kiildott, és sotét lett, mégis ellendlltak szavéanak.
Vizeiket vérré valtoztatta, €s elpusztitotta halaikat. Békdk hemzsegtek foldjiikon, még a
kiraly szobaiban is. Szavara bogolyok jottek meg szinyogok egész tertiletiikre. EsO helyett
jégesot adott nekik, foldjiikre langold tiizet. Elverte szOlojiiket €s fiigefajukat, osszetorte
hatarukban a fakat. Szavara saskak jottek és szamtalan szocske. Felfaltak orszagukban
minden flivet, felfaltak foldjik terméseét. Veégiil megolt orszdgukban minden elsdsziilottet,
férfierejiik elsé termését. Oket pedig kihozta, megrakva eziisttel, arannyal, és torzseikben
nem akadt botladozé. Oriiltek kivonulasuknak az egyiptomiak, mert rettegés szallta meg Sket
miattuk. Felh6t teritett rajuk oltalmul, és tlizzel vilagitott éjjel. Kéréstikre fiirjeket hozott, és
mennyei kenyérrel tartotta jol 6ket. Megnyitotta a kdsziklat, és 6mlott a viz, folyo aradt a
szomju foldon. Mert emlékezett szent igéretére, melyet szolgajanak, Abrahamnak tett, és
kihozta népét 6rvendezve, valasztottait vigadozva. Poganyok orszagat adta nekik, nemzetek
munkdjanak gylimolesét orokoltek, hogy megtartsdk rendelkezéseit, és megfogadjak
tanitasait. Dicsérjétek az URat!



IGE - Poganybol valasztott

Titeket is életre keltett, akik halottak voltatok vétkeitek és biineitek miatt, amelyekben egykor
éltetek e vilag életmodja szerint,... Egykor mi is mindnydjan kozottiik éltiink testiink
kivansagaival, kovettiik a test és az érzékek hajlamait, és a harag fiai voltunk
természetiinknél fogva, éppen ugy, mint a tobbiek. De Isten, gazdag lévén irgalomban, az ¢
nagy szeretetéért, amellyel minket szeretett, hogy minket is, akik halottak voltunk a vétkek
miatt, életre keltett Krisztussal egyiitt. Hiszen kegyelembol van tidvosségetek hit dltal, és ez
nem téletek van: Isten ajandéka ez. (Efézus 2,1-8)

Gondolat

Elmentem a temetébe. Ahogyan a csondben csak a sz¢l zugasat lehetett hallani, valami
nagyon mély békességet éreztem. Megértettem azokat, akiknek a temetd nagy megnyugvast
jelent. Elgondolkodtam azon, mennyire féliink mi a halaltol. Mennyire ki akarjuk szoritani az
¢letiinkbdl, sot ugy éliink, mintha nem létezne vég. Vagy ha Iétezik is szamunkra, az csak
valami mumus, ami minden jot elvesz. Arra gondoltam akkor, hogy mi, akik ennyire nem
akarjuk tudomasul venni a haldlt, cserébe sajnos mindennapi kis dézisokban kapjuk a
hétkdznapi folytonos halaladagokat: félelmek, konfliktusok, dithongések €s rendezetlenségek
formajaban. Jarjunk inkébb a masik uton, amelyik a hit utja. Akkor nem kis napi adagokban
kapjuk majd a kis halalokat, és talan Szent Ferenccel testvérnek tudjuk nevezni még a foldi
halalt is: ,,Aldjon, én Uram, mi ndévériink, a testi halal, ki minden ¢l6 embert megtalal.
Dicsérjétek s aldjatok az Urat, s adjatok halat neki, s roppant aldzattal szolgéljatok neki!”

Imadsag

Urunk, készonjiik, hogy életre keltettél minket! Veled éliink! Veled még a falon is atugrunk!
Veled az itt és mostnak értelme van, arany szin szovi at. Veled az élet oszthatatlan és becses.
Halat adunk, hogy életiinket te éltozteted - a konnyek ellenere is - orombe. Akik halottak
voltunk, most egész testiinkkel és lelkiinkkel tinnepeliink téged, aki életre tamasztott! Segits,
hogy minden erdnkbol szeressiik a halalbol életre tamasztott életiinket! Halat adunk, hogy
még a tavasz szépsége is segit minket ebben. A narciszok és a cseresznyeviragzas hadd
valjon hiisvétra mutaté belsé képpé benniink. Amen
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123. Zsoltar

Hozzad emelem tekintetemet, aki a mennyben laksz! Ahogy a szolgak uruk kezére néznek,
vagy a szolgaldleany urndje kezére, igy néziink mi Isteniinkre, az URra, mig meg nem
konyoril rajtunk. Konyoriilj, URam, konyorilj rajtunk, mert torkig vagyunk a gyalazattal!
Torkig vagyunk mar az elbizakodottak ginyolodasaval, a gogosok gyalazkodasaval.

|GE - Nyereségbdl veszteség

Ellenben azt, ami nekem nyereség volt, karnak itéltem Krisztusért. Sot most is karnak itélek
mindent Krisztus Jézus, az én Uram ismeretének paratlan nagysagaért. Oérte karba veszni
hagytam és szemétnek itélek mindent, hogy Krisztust megnyerjem. Hogy kitiinjék rolam
oaltala: nincsen sajat igazsagom a torveny alapjan, hanem a Krisztusba vetett hit altal
Istentdl van igazsagom a hit alapjan, hogy megismerjem ot és feltamaddsa erejét, valamint a
szenvedéseiben valo részesedést, hasonlova lévén az 6 halalahoz, hogy valamiképpen
eljussak a halottak koziil valo feltamadasra. (Filippi 3,7.11)

Gondolat

Jézus benniinket hataratlépésekre hiv. A sziviink mélyén szolit arra, hogy nyiljunk meg a
masik szamara. Legylink jelen a masik ember életében, talalkozzunk szenvedéseivel, €s
végsO soron vele magaval. De nem forradalomra hiv, mert az mindig rombol €s pusztit.
Hataratlépokként is, a masikat mar a sziviinkben hordozva, fogadjuk el. Nehéz parancs.
Legaléabb olyan nehéz elfogadni az adott rendet, mint atlépni azt.

Imadsag

Uram! Haborusagaink nem sziilnek békét! Karnak itélem meg azt a hatalmat, amit eddig
akartam magamnak, hogy masok életét iranyitsam. Uram! Eronk és igazsagunk nem sziili
meg a Te orszagodat! Szemétnek itélem faradozasaimat a jobb vilagért, melyben mar
olyannyira rendben van minden, hogy nincs sziikség a Te bocsanatodra. Uram! karnak
itelem és ellene mondok jovore vonatkozo forgatokonyveimnek, mellyel kényeresen kezembe
fogom sorsom fonalat ahelyett, hogy vezetésedben bizom. Haborusdagainkat vedd kezedbe,
tarts tavol a gonosztol, vigasztalj meg, adj olyan ellenséget, akivel onmagammal és Veled
békiilhetek meg. Amen
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13. Zsoltar

Meddig tart ez, URam? Végképp megfeledkeztél rélam? Meddig rejted el orcadat eldlem?
Meddig kell magamban tanakodnom, és bankodnom szivemben naponként? Meddig
kerekedhetik folém ellenségem? Tekints ram, hallgass meg, URam, Istenem! Tartsd meg
szemem ragyogasat, ne jojjon ram halalos dlom! Ne mondhassa ellenségem: Végeztem vele!
Ne ujjonghassanak ellenfeleim, hogy ingadozom! Mert én hiiségedben bizom, szivbol
ujjongok, hogy megsegitesz. Eneklek az URnak, mert jot tett velem.

Ige - Elaléltbol erés

Miért mondod ezt, Jakob, miért beszélsz igy, Izrdel: Rejtve van sorsom az UR eldtt, nem
keriil iigyem Isten elé. Hdat nem tudod, hdat nem hallottad? Orékkévalo Isten az UR, & a
foldkerekség teremtoje! Nem farad el, és nem lankad el, értelme kifiirkészhetetlen. Evét ad a
megfaradtnak, és az erotlent nagyon erossé teszi. Elfaradnak és ellankadnak az ifjak, még a
legkivalobbak is megbotlanak. De akik az URban biznak, erejiik megujul, szdrnyra kelnek,
mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el. (Ezs 40,27-31)

Gondolat

Szivesen hullatunk konnyeket azon, milyen gonosz a vildg, micsoda rossz fajzat az ember.
Arcpiritd botranyok mindeniitt, ugy sietiink a templomba, hogy kézben csovaljuk a fejlinket
a tarsadalom biinéért. Ott van mondataink mogott az a gondolat is: Isten teremtette az
embert, micsoda gyalazat az, ami torténik. Tragédiak esetében meég ma is megkérdezik: Hol
van Isten? Hol volt, amikor igy elaljasult az ember? Nem lehetett volna benntinket kiilonbiil
megteremteni? Még a lelkészek, talan én is, olyan mesteri részletességgel, kiilonlegesen
hatborzongatoan tudjuk leirni, a visszassagokat. Mennyivel érdekesebb errdl beszélni, mint
arrdl, amit az imadsagomban atéltem. Mintha csak azt figyelnénk, amit a bal kézzel tesziink,
¢s amit a jobbal, az fel sem tlinik. Legutdbb példaul a tévét szidtuk valakivel. De amikor azt
mondtam, van egy megoldas, kapcsoljuk ki, tegyiik ki a lakasbol, akkor az volt a valasz: azt
nem lehet. Amikor szdnkra jon valaminek a szidéasa, legyen az a bojtlink, hogy mindig mellé
tesziink valami jot is. Krisztus kovetésre hiv benniinket. Arra, hogy egyik 1épést tegyiik a
masik utan az 6 laba nyomaban.

Imadsag

Urunk, a te szelid szemed, a te éberséged, a te kitart karod az eré. Erds szavakat adsz
nekiink, hogy gondolkodoba essiink, hogy parbeszédbe kezdjiink eltitkolt sebeinkkel,
elsatnyult sziviinkkel, onigazolast gyarto boldogtalansagunkkal. Tudnunk kellene, hogy te
nagyon erossé teszel. Segits kapcsolatban élni a te ujjateremto eroddel, segits kinyilni feléd,
a belsé szdarnyalas oromeben élni, adj képzeleterdt és kreativitast, hogy rugaszkodjunk neki!
Amen
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25. Zsoltar

URam, utdnad sévarog a lelkem! Benned bizom, Istenem, ne szégyeniiljek meg, ne
nevessenek ki ellenségeim! Senki se szégyeniiljon meg, aki benned reménykedik, azok
szégyeniiljenek meg, akik ok nélkiil elpartolnak téled! Utaidat, URam, ismertesd meg velem,
Osvényeidre tanits meg engem! Vezess hliségesen, ¢és tanits engem, mert te vagy szabaditod
Istenem, mindig benned reménykedem. Gondolj, URam, irgalmadra és kegyelmedre, melyek
oroktdl fogva vannak. Ifjukorom vétkeire és blineimre ne emlékezz! Kegyelmesen gondolj
ram, mert te josagos vagy, URam! J6 és igaz az UR, ezért megmutatja a vétkeseknek a jo
utat. Az alazatosakat igazsagosan vezeti, és az 6 itjara tanitja az alazatosakat. Az UR minden
Osvénye szeretet és hiiség azoknak, akik megtartjak szovetségét és intelmeit. A te nevedért,
6, URam, bocsasd meg biineimet, mert sok van! Azt az embert, aki féli az URat, oktatja 6,
hogy melyik utat valassza. Elete boldog marad, és utodai 6roklik a foldet. Kozosségben van
az UR az 6t félokkel, szovetségére tanitja Gket. Szemem éallandéan az URra néz, mert 6
szabaditja ki labamat a csapdabol. Fordulj felém, ¢s konyoriilj rajtam, mert maganyos €s
nyomorult vagyok. Enyhitsd szivem szorongasat, szorult helyzetembdl szabadits ki! Lasd
meg nyomorasagomat ¢€s gyotrédésemet, €s bocsasd meg minden vétkemet! Nézd, mennyi
ellenségem van! Gytlolnek kegyetlen gytlolettel. Tartsd meg életemet, ments meg, ne
szégyeniiljek meg, mert hozzad menekiiltem! Feddhetetlen becsiilet 6rizzen engem, mert
benned reménykedem. Szabaditsd ki, 0, Isten, Izraelt minden nyomorasagabol!

IGE - Maganyosbél nagy nép atyja

Ezek utdn az események utdn igy sz6lt az UR Abrdmhoz ldtomdsban: Ne félj, Abram! En
vagyok a pajzsod.: jutalmad igen boséges.

De Abrdam ezt mondta: O, Uram, URam! Mit adhatsz nekem, hiszen gyermektelen vagyok, és
hazamat a damaszkuszi Eliézer orokli. Nem adtal nekem utodot — mondta Abram —, ezért egy
hazamndl sziiletett szolga lesz az 6rékosom. Am ekkor igy szolt hozzd az UR: Nem & lesz az
orokosod, hanem az lesz az 6rokosod, aki toled fog szarmazni.

Majd kivezette az UR, és azt mondta: Tekints fol az égre, és szamold meg a csillagokat, ha
meg tudod szamolni! Ennyi utédod lesz! — mondta. Abram hitt az URnak, és & ezt szamitotta
be neki igazsagul. (1 Mozes 15,1-6)

Gondolat

Véandorok vagyunk ebben a vilagban, nem hoztunk, és nem is visziink el semmit innen. Ezen
a foldon is valojdban rengeteg bizonytalansag kozott kell biztonsagra lelniink. Isten
vandorlasra hivta egykor Abrahamot, és a lelkiink mélyén mindannyiunkat, hiszen sziintelen
el kell oldédnunk valamitol, munkatol, csaladtol, iskolatédl, és tovabb menniink, kutatnunk az
0 akaratat. Satrazunk ebben a vilagban. A mi hitiink is szamos esetben 6riz meleg emlékeket
a gyerekkorbol, de ezt a régi emléket nem tudjuk atiiltetni €s megélni a felndttkorban.
Lelkileg 6rok kamaszok maradunk, mert sokszor képtelenek vagyunk a korszakvéltasra.
Adja meg Isten, hogy képesek legyilink meglatni 6t ugy is, mint aki veliink vandorol és ugy
1s, mint aki menedéket ad!



Imadsag

A csillagok k6bol vannak, a napfény infravoros, ultraibolya sugarzasbol, a felhok vizbol, a
szél a mozgasbol, a testiink sejtekbol, a hangok rezgésekbdl, a latas a visszaverdodésekbol.
Kicsinybol a nagy, részekbol az egész, kapcsolodasokbol a siri, konnyiiség sokasaga a
nehéz, sorokbol és oszlopokbdl a rendszer. Te mibol alkottal? Lélekbdl és porbol, almaidbol
es elhatdarozdasodbol, targybol és Igébol. Te mibol vagy? Megteremtenélek hitbol és kepbdl,
de nem tudlak. Létrehoznalak magambol, de ellenallsz. Kivonnalak a vilagbol, de kicsuszol a
kezeim koziil. Berakndlak egy keretbe, de Te fogsz dt mindeneket. Igy lesz a végesbdl
végtelen, egyszerii emberbol a Te 6rokosod, meddobol aldott, szolgabdl szabad. Lélekbol
lélek. Amen

ol D — ettt ?\;...x o
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89. Zsoltar

URam, kegyelmes tetteidrdl éneklek orokké, nemzedékrdl nemzedékre hirdetem hiiségedet. Mert
ezt mondom: Orokké tart kegyelmed, hiiséged szilard, akar az ég. Szovetséget kotottem
valasztottammal, megeskiidtem szolgdmnak, Davidnak: Orokre fenntartom utédaidat, nemzedékrél
nemzedekre épitem tronodat! (Szela.) Az egek magasztaljak csodaidat, URam, hiiségedet a szentek
gyiilekezetében. Mert ki van a fellegekben, aki egy sorba allithaté az URral? Ki hasonlé az URhoz
az istenfiak kozott? Igen rettenetes az Isten a szentek gytilésében, és félelmetes mindazok kozott,
akik korilotte vannak.URam, Seregek Istene! Ki olyan erds, mint te, URam? Hiiséged koriilvesz
téged! Te uralkodsz a dithongd tengeren; ha hullamai tornyosulnak, te lecsendesited dket. Te ziztad
sz¢&t Rahabot, halalra sebezve; erds karoddal szétszortad ellenségeidet. Tied a menny, tied a f6ld is,
te hoztad 1étre a foldkerekséget €s azt, ami betdlti. Te teremtettél €szakot €s délt, a Tabor és a
Hermoén nevednek ujjong. Hatalmas a te karod, kezed erds, jobbod felséges. Igazsag és jog
tronodnak tdmasza, szeretet és hiiség jar elétted. Boldog nép az, amely tud neked ujjongani, amely
orcad vildgossagdban jarhat, URam! Nevednek oOrvendeznek mindennap, ¢és igazsadgod
folmagasztalja dket, mert te vagy disziik és erejiik. Kegyelmed altal emelkedik hatalmunk, mert az
URt6] van a pajzsunk, Izrael Szentjétél a kiralyunk.

IGE - Agyagbél edény, edénybdl agyag

Igy szolt az Ur Jeremidshoz: ,Kelj fol és menj le a fazekas hdzdhoz; ott majd meghallod
szavaimat.” Lementem hat a fazekas hdzdhoz; az éppen edényt formalt a korongon. Es ha nem
sikeriilt az edeny, amelyet éppen formalt, amint ez megtorténik a fazekas hasznalta agyaggal, akkor
ujra nekilatott, és egy mdsik edényt csindlt beldle, a fazekasok szokdsa szerint. Akkor az Ur ezt a
szozatot intézte hozzam: Izrael haza! Vajon nem tehetek én is ugy veletek, ahogy ez a fazekas tesz? —
mondja az Ur. Igen, amilyen az agyag a fazekas kezében, olyanok vagytok ti is az én kezemben,
Izrael haza! Olykor azt hatarozom egy nemzet és egy orszag feldl, hogy gyokerestiil kitéepem, foldre
sujtom es elpusztitom. De ha ez a nemzet elhagyja gonoszsagat, amely miatt ellene szoltam, akkor
én is megbdanom azt a rosszat, amellyel sujtani akartam. (Jeremias 18, 1-8)

Gondolat

Az igazi valtozasnak része az elfogadas, de része az is, hogy végre a tettek mezejére 1épiink.
Megvaltoztatjuk a megvaltoztathatot. Kétségbeesve tudok visszagondolni arra, mennyi szolamot
kellett végighallgatnom mar életemben. Mennyi szép beszédet, amirél mar sziiletésekor tudtuk,
hogy nem lesz beldle semi. Szeretiink jol odamondani! Az ember ilyenkor szinte azt érzi, hogy bator
tettet hajtott végre. ,Itt valahol, ott valahol,/ esett, szép szomoru fejekkel/ négy-6t magyar
0sszehajol,, — mondja Ady, és ezzel gyonyori képpé formalja azt a furcsasdgot, hogy a nagy €s 1zz6
tettek utan nehezen taldljuk meg a kicsi cselekvési tereket: azt a csepp emberséget, amit
belevihetiink a vilagba. Héla Istennek azért nagyon sok ilyen csepp gyllik egybe itt is, ott is. De a
legnagyobb bdlcsesség mégis abban 4ll, hogy e kettd kozott kiilonbséget tudjunk tenni. Ha a
sziviink megvaltozik, akkor lesziink képesek arra a vizsgalddésra, hogy a megtehetd €s a meg nem
tehetd kozott kiilonbséget tegylink.

Imadsag

Te megtehetsz mindent szent erodbol! Te formalod idomtalansagom! Te képedre teremted torz
alakom! Te prés ald veszed felfujt énem. Faj ez a formdlas, az dtmeneteket nehezen viselem, ujja
lenni akarok és mégis félek, hogy elveszitem azt, ami voltam. Népet, nemzetet torélsz el a fold
szinérol, kivalasztottaidat mégis orzéd. Fajdalommal sziiletik meg kezed alatt az uj ember,
torékenységiinket mégis tiszteletben tartod. Rad bizom magam. Te cselekedj! Amen
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97. zsoltar

Uralkodik az UR! Vigadjon a fold, 6riiljon a sok sziget! Felhd és stirti kod van koriilétte,
igazsag ¢és jog tronjadnak tdmasza. Tiz jar eldtte, és megemészti ellenségeit mindeniitt.
Villamai bevilagitjdk a foldkerekséget, latja ezt a fold, és megremeg. Viaszként olvadnak
meg a hegyek az UR el6tt, az egész fold Ura elétt. Az egek hirdetik igazsagat, minden nép
latja dicsOséget. Megszégyeniilnek a balvanyimadok mind, akik a balvanyokkal
dicsekszenek. Az UR eldtt borul le minden isten. Hallja ezt Sion, és oriil, Jada leanyai
vigadnak iteleteiden, 6, URam! Mert te vagy, URam, a legfenségesebb az egész foldon,
magasan folotte vagy minden istennek. Ti, akik szeretitek az URat, gylloljétek a
gonoszsagot! Meg0rzi 6 hiveinek életét, kimenti Oket a blindsok kezebdl. Fényozon arad az
igazra, és 6rom a tiszta sziviiekre. Oriiljetek, ti, igazak, az URnak, magasztaljatok szent
nevet!

IGE - Vérbél imadsag

Es amikor feltorte az otodik pecsétet, lattam az oltdr alatt azoknak a lelkét, akiket az Isten
igéjéért oltek meg, és azért a bizonysdgtételért, amelyet megtartottak. Es hatalmas hangon
kialtottak: Urunk, aki szent és igaz vagy, meddig nem itélsz, és meddig nem dallsz bosszut a
mi veériinkeért azokon, akik a foldon laknak? Akkor fehér ruha adatott mindegyikiiknek, és
megmondatott nekik, hogy nyugodjanak még egy kis ideig, amig teljes nem lesz azoknak a
szolgatarsaiknak és testvéreiknek a szama, akiket ugyanugy megolnek, mint dket. (Jel 6,9-11)

Gondolat

A cserépedény ¢€s a kincs. Isten életiinkben, mint egy torékeny agyagkorsdban értéket,
iizenetet, dragakincset helyezett el. Es tudjuk, hogy bar torékeny a cserépedény, a régi
vildgban ez volt a legalkalmasabb arra, hogy a foldben elassédk, és sok esetben a mai napig,
megdrzik azt, amit beléjiik elrejtettek. Azutan széttorik ezt az edényt és kideriil, mi volt a
titok. Emlékszem, egyszer egy nagyon nehéz sorsot megélt bardtommal taldlkoztam, és 6
fogalmazta igy az €letét: Tudod, most, mintha 6sszetorne az olajos szelence bennem, de ha
Osszetorik, akkor kideriil, mit is hordozott az ¢életem. Vajon jo illat arad-e szét, vagy
biidosség? Eletiink toréspontjain sokszor elhordozhatatlan depresszidba esiink, elkeserediink,
egyediil maradunk, de ezek a toréspontok egyben Istentdl nézve lehetdségek, hogy valamit
atadjunk bensdnkbdl, lelkiink kincsestarabol, hogy kifolyjon az a kenet, ami mindenkinek
oromere van.

Imadsagok

Nehéz elképzelni, Jézus, hogy a mi foldi szenvedésiink hozzdjarul a teljességhez. Itt mi a
széttortséget tapasztaljuk. Azt, hogy “minden egész eltorott”. Es a mi szenvedéseink nem
mérhetok azokéhoz, akik hitiikert iildoztetest, vértanusdagot szenvednek ma is. Adj nekiink
jozanasgot, hogy az elégedetlenséget, a kenyelmetlenséget meg tudjuk kiilonboztetni a
szenvedéstol.

Készits minket, Jézus, hogy amikor eljon az ido, hogy kialljunk érted, legyiink elég batrak
megvallani téged.Vagy ha mar itt van az ido, adj batorsagot kiallni melletted. Probatételeink
soran vezess nagylelkiiségre, bdtorsdagra, hogy félelmeink, szenvedéseink ne onmagunkba
forditsanak ~ vissza,  hanem  hozzdjiruljanak a  mennyei  teljességhez.  Amen
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100. Zsoltar

Ujjongjatok az UR elétt az egész foldon! Szolgaljatok az URnak 6rommel, vigadozva
jaruljatok szine elé! Tudjatok meg, hogy az UR az Isten! O alkotott minket, az 6véi vagyunk:
az 6 népe ¢és legeldjének nyaja. Menjetek be kapuin halaénekkel, udvaraiba dicsérettel!
Adjatok hélat neki, aldjatok nevét! Mert jo az UR, 6rokké tart szeretete, és hiisége
nemzedékrél nemzedékre.

IGE - Egyénbél kozosség

Mert mindnydjan Isten fiai vagytok a Krisztus Jézusban valo hit altal. Akik Krisztusba
keresztelkedtetek meg, Krisztust oltottétek magatokra. Krisztusban tehat nincs zsido, sem
gorog, nincs szolga, sem szabad, nincs feérfi, sem nd, mert ti mindnydjan egyek vagytok
Krisztus Jézusban. (Gal 3,26-28)

Gondolat

A bojti 1dOszakot azért szeretem, mert végre a foldi valonk is megjelenitheti Isten orszagat.
Jézus lizenetét szeretjiik “ellelkesiteni” mondvan, hogy nem szamit, mit teszek a hétkdznapi
vergddésekben, mert ott legfeljebb, a sohajokban van jelen Isten. Bdjtben minden
gondolatunk arra iranyul, hogy e foldi életemben hogyan tudom magam Isten igdjaba fogni.
Amikor nem eszem, vagy keveset eszem, a testem is istentiszteletet tart. Amikor a nagyobb
kozosségeért lemondok valamirdl, akkor az a szeretet jelenik meg bennem, ahogyan Isten
szereti a rogos foldet, a globuszt. Nem zsellérek vagyunk a f6ldon — pedig sokan mondjak
ezt. A politikusok szajbaragos tizeneteket kiildenek. Ez a fold mégis Istené. Mi mégis
polgarok vagyunk itt, Isten kiradlysaganak polgarai. Lehet ebben a vilagban, de nem ebbdl a
vilagbol €lniink.

Imadsag

Igéden elmélkedve eloszor a kiilonbségeket latom. Nagyon masok vagyunk, még csaladon
beliil is. Add, hogy ma ezeket latva és végiggondolva ne a megvaltoztatas szandékaval,
hanem a kiilonbozoséget ajandéknak tekintve forduljak hozzajuk. Kérlek, hogy zavaro
dolgaikat a Te aldo csiszolgatasod eszkozének fogadjam el. Teremts egységet koztiink
Jézusban, aki sokféle tanitvanyt gyiijtott 6ssze egy asztalhoz, hogy egymas felé nyujtsuk
adomanyaidat, ami elottiink sorjazik. Keérlek, hogy egységed ne legyen iiriigy a
cimborasagra, a hasonszoriiek cinkos oOsszekacsintasara, a kizarolagossagra, a
nyajmelegben bamba egyetértésére. Kozos utunkon ki-ki jarhasson ugy, ahogyan Te adtad
neki. Adj dicsoito éneket a szankba, a sokféleség hangjai kozt egy korusban osszhangban
énekeljiink neked. Amen



BOJTI IMADSAG 2023. marcius 28. kedd, 35. nap

113. Zsoltar

Dicsérjétek az URat! URnak szolgai, dicsérjétek, dicsérjétek az UR nevét! Legyen aldott az
UR neve most és mindorokké! Napkelettd] napnyugatig dicsérjétek az UR nevét! Magasan
folotte van az UR mindennépnek, dicsésége folotte van az egeknek. Ki hasonlithatd
Isteniinkh6z, az URhoz, aki a magasban lakik, és a mélybe néz, az égre is, a foldre
Is? Félemeli a porbdl a nincstelent, és kiemeli a szemétbol a szegényt. Az eldkelok kozé
iilteti, népe elokeldi kozé. Megengedi, hogy a meddd ugy lakjék a hazban, mint fiaknak
boldog édesanyja. Dicsérjétek az URat!

IGE - Mamorbél dicséités

Ne részegedjetek meg bortol, amelyben pusztulas van, hanem teljetek meg Lélekkel,
mondjatok egymdsnak zsoltarokat, dicséreteket és lelki énekeket, énekeljetek és mondjatok
dicséretet szivetekben az Urnak, és adjatok halat Istennek, az Atyanak mindenkor mindenért,
a mi Urunk Jézus Krisztus nevében. (Ef 5,18-20)

Gondolat

Miért isznak az emberek? Azért, mert olyan dolgok garmada torténik veliik, amit képtelenek
feldolgozni. Annyi fesziiltséggel lesz tele a lelkiikk, hogy azt érzik, felrobbannak, ha
valamivel nem tudjak feloldani. Mintha koveket rakodnanak elénk, amiket sorra meg kellene
enni, de nem tudjuk megemészteni, mert nem képes ra a szervezetiink. Sok ember az
alkoholt hasznalja olddszernek. Furcsa lizenete a Biblianak, hogy a részegséget és a
Szentlélek erejét 0sszehasonlitja. Mintha azt mondana ezzel Isten, sziikség van az oldoszerre,
valoban kell egy olyan allapot, amikor nem az agyunk diktal, amikor nem valdsdgos
méretekben latjuk a koriilottiink levé dolgokat, de ne a bor legyen ez az olddszer, hanem a
Lélek.

Isten latja, hogy sziikségiink van a jozansagra, a mértékre, de a mértéken talira is. Pal apostol
egyszerre tandcsolja azt, hogy ne 1épjétek at a jozansagot, ugyanakkor éljétek at azt, hogy
Istenben kibillentek a hétkéznapokbol.



Imadsag

Jézus Krisztus! A kanai menyegzén és az utolsé kézos vacsordan is bort adtdl, hogy
megizleljiik, milyen josagos vagy, hogy oriiljiink a Veled és egymdssal valo kézossegnek,
hogy batrak legyiink kiinni a te szenvedéseidnek kelyhét, hogy késziiljiink az uj
asztalkozossegre a Te orszagodban. Mégis visszaéliink vele, mégis tébbet akarunk, mégis
bodultta, agresszivvda vagy tunydva isszuk magunkat, hogy menekiiljiink a valosag elol.
Eszkozbol lesz cel, ajandékbol arucikk, nyugtatobol rombolo a mi keziinkben.
Fiiggosségeinket hozzuk most eléd. Ragaszkoddsainkat, soha nem sziino vagyakozasainkat,
tillzott akardsainkat és sziikségeinket. Tolts be most, hogy ne pétszerekhez forduljak! Araszd
ki ram mindent meghalado békédet a nyugtatok helyett! Foglalj el, hogy leszalljak
tehetetlenségem és unalmam tronusarol. Benned, dltalad és érted minden és mindenekben
lobbantsd fel bennem Szerelemed rékké ég6 lobogdsdt, a szent fiiggdséget Téled! Amen




BOJTI IMADSAG 2023. marcius 29. szerda, 36. nap

80. Zsoltar

Figyelj rank, Izrael pasztora, aki ugy terelgeted Jozsefet, mint egy nyajat! Te, aki keritbokon
tronolsz, jelenj meg ragyogva Efraimnak, Benjaminnak €és Manassénak! Mutasd meg
hatalmadat, jojj segitségiinkre! Istenilink, Ujits meg benniinket! Ragyogtasd rdnk orcadat,
hogy megszabaduljunk! URam, Seregek Istene, meddig langol még haragod néped imadsaga
ellenére? Kenyér helyett konnyel etetted Oket, bdségesen adtal inni konnyeket. Te okoztad,
hogy civakodnak veliink szomszédaink, ellenségeink pedig gunyolnak minket. Seregek
Istene, 0jits meg benniinket! Ragyogtasd rank orcadat, hogy megszabaduljunk! Egy sz616t6t
hoztal el Egyiptombol. Népeket tiztél el, ezt meg eliiltetted. Helyét elegyengetted, gyokeret
vert, és ellepte a foldet. Arnyéka hegyeket boritott be, vesszéi vetekednek a hatalmas
cédrusokkal. Indait a tengerig novesztette, hajtasait a Folyamig. Miért romboltad le
keritéseit, hogy szedhessen rola, aki csak arra jar?! Leragja az erdei vadkan, €s abbol legel a
mezei vad. Seregek Istene, fordulj hozzank! Tekints le az €gbdl, 1asd meg és gondozd ezt a
sz016t! Oltalmazd, amit jobboddal iiltettél, €s a fiut, akit magadnak neveltél! Pusztuljanak el
dorgalasodtol, akik folperzseltek, levagdaltak! Legyen kezed azzal a férfival, jobbod azzal az
emberrel, akit magadnak neveltél! Es mi nem partolunk el téled. Tarts életben benniinket, és
mi segitségiil hivjuk nevedet. URam, Seregek Istene, 0jits meg benniinket! Ragyogtasd rank
orcadat, hogy megszabaduljunk!

IGE - Ebredés

A szardiszi gyiilekezet angyalanak ird meg: ezt mondja az, akinél az Isten hét lelke és a hét
csillag van: Tudok cselekedeteidrdl, hogy az a neved, hogy élsz, pedig halott vagy. Ebredj
fel, és erositsd meg a tobbieket, akik halofélben vannak, mert nem talaltam cselekedeteidet
teljesnek az én Istenem elott. (Jel 3,1-2)

Gondolat

Egy csepp tintat racsoppentek egy itatds papir kozepére, €s nem sokdra egy hatalmas folt lesz
beldle. Megkeseredek, savanyu leszek. A gonosz alattomos médon alulrdl rontja le azt, ami
szép. Eszre sem vessziik és mar csak a rosszat latja a szemiink.

Szamomra a hit mindig valami bator dontést jelentett az egyszerli dolgokban. Sokszor
eléfordult mar életemben, hogy elhataroztam, minden tettem eldtt megkérdezem: fontos?
Biztos, hogy itt és most ezt nekem kell megtennem? Es a legtébb mozdulatomrol kideriil,
hogy kapkodas, folosleges, hogy raér, hogy nyugodtan atadhatom valakinek, €s igy tovabb.
Voltaképpen mi hajszoljuk 6sztonosen magunkat a rohanasba. Ebbdl az ideges és allando
ténykedésbol adodik, hogy az élet szép szinei egybeolvadnak, €s sziirkéveé valtoznak.

Imadsag

Tarts életben Uram! Erosits meg! Gyozd le a halalt koriilottem és bennem! Gyiilekezeteidet
tisztitsd meg a holt cselekedetekt6l! Allitsd helyre benniik a te rendedet! Térits vissza a tiszta
forrdashoz! Valaszd szét a gyiilolkodoket! Tedd mérlegre tetteinket! Meérd ujra hatdarainkat!
Tard ki sziveinket! Ragyogtasd rank orcadat! Amen



BOJTI IMADSAG 2023. marcius 30. csiitortok, 37. nap

85. Zsoltar

Megkegyelmeztél, URam, orszagodnak, jora forditottad Jakob sorsat. Megbocsatottad néped
blnét, elengedted minden vétkét. (Szela.) Elfojtottad felindulasodat, megfékezted 1zz6
haragodat. Fordulj felénk, szabaditd Isteniink, ne haragudj rank tobbé! Orokké akarsz
haragudni rank? Nemzedékrol nemzedékre tart haragod? Nem akarsz Uy €letet adni nekiink,
€s 0romot szerezni népednek? Mutasd meg, URam, hogy szeretsz minket, €s adj nekiink
szabadulast! Hadd halljam meg, mit hirdet az URisten! Bizony, békességet hirdet népének,
hiveinek, hogy ne legyenek tjra oktalanok. Mert kozel van a szabadulas az istenfélokhoz,
hogy dicsOsége lakozzék foldiinkon. Szeretet és hiliség taldlkoznak, igazsag és béke
csokolgatjak egymast. Hiiség sarjad a foldbdl, és igazsag tekint le a mennybdl. Az UR is
megad minden jot, foldiink 1s meghozza termését. [gazsag jar eldtte, az készit utat 1épteinek.

IGE
Gyermekbol isteni titok

Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem lett nyilvanvalo, hogy mivé lesziink.
Tudjuk, hogy amikor ez nyilvanvalova lesz, hasonlova lesziink hozzd, mert olyannak fogjuk 6t
latni, amilyen valojaban. Ezért aki igy reménykedik benne, megtisztitia magat, mint ahogyan
0 is tiszta. (1Jn 3,2-3)

Gondolat

Eszembe jutott Bartok Béla miive, a Kékszakallu herceg vara, amikor Judit mindenképpen
szeretne megérkezni a kastély legbelso kamraiig. Szeretne betelni, és nem tudja elfogadni az
epekedés, a hiany és értetlenség allapotat. Nehéz is ezt elfogadni kiilondsen a mai
korszakban, amelyik aztan végképp nem ismeri a késleltetés, a varakozas, a ,,nincs azonnal”
fogalmait. A fogyasztas korszaka kicsi gyermekké akar bennilinket tenni, aki rogton
megszerzi azt, amire vagyik, és nem akarja megismerni a szomjusag érzését. Pedig a felnott
ember szamara ez egy létfontossagl tapasztalat. Ha példaul kirandulunk, egészen mas ugy
megérkezni a csucsra, hogy ott vessziik elé eldszor a kulacsot. Ha utkozben allandéan
sziircsoliink, ez egyre er6sebb ingereket valt ki benniink, és egyre nehezebben huzzuk fel
magunkat a magas hegyre. Aki nem tud szomjazni, nem lesz jo hegymaszo.

Imadsag

Mennyi mindent elvégeztél bennem Uram! Kihoztdl a fényre, hogy lassak. Hiiségedet
rendelted mellem, hogy kitartoan konyorogjek. Konyodriileted tett konyoriiletessé
onmagammal és mdsokkal szemben. Megiiresitett onmagaddal nyertem el az alulmaradas
képességét. Tiirelmed dltal lettem reményt virdgzé megmiivelt fold. Orékkévalésagoddal
gyégyitod milltam sebeit és jovém igéretét is beteljesited. Amen



BOJTI IMADSAG 2023.marcius 31. péntek, 38. nap
121. Zsoltar

Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jon segitségem? Segitségem az URtol jon, aki az
eget és a foldet alkotta. Nem engedi, hogy labad megtantorodjék, nem szunnyad az, aki
védelmez téged. Bizony nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izréelt! Az UR
védelmez téged, az UR a te oltalmad jobb kezed feldl. Nem art neked nappal a nap, sem éjjel
a hold. Az UR megériz téged minden bajtdl, megérzi életedet. Megériz az UR jartodban-
keltedben, most és mindenkor.

IGE - Erétlenségbdl ero

De o0 ezt mondta nekem: Elég neked az én kegyelmem, mert az én erom erotlenség altal ér
celhoz. Legszivesebben tehat az erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje lakozzék

bennem. (2Kor 12,9)

Gondolat

Nehéz elfogadnunk, hogy az €g csatornai nem Ugy nyiladoznak, ahogyan mi szeretnénk.
Nem mi adjuk az {itemet, s6t nagyon is kiszolgaltatva hallgatjuk azt a zenét, amelyik fentrdl
jon. Vannak helyzetek, és az esézés is ilyen, amikor csakis két ut van eldttiink. Vagy
pereliink az Istennel, bar nyilvanvaloan hidba, mégis dacosan néziink folfel¢, vagy magunkat
képesek vagyunk egy egészen mas szemszogbe helyezni, és megsziletik benniink az
elfogadés. Lehet elfogadni valamit ugy, mint a rab a bilincset. De Iehet elfogadni gy, hogy
valamiképpen az események mogé 1at az ember, hogy képes modositani a céljait, mert egy
magasabb szempont ald helyezi magat. Mit az egykori szolga, akinek azt parancsolta a
kiraly, hogy szitaval merje ki a vizet a kutbol. S mivel hiiséges szolga volt, mert, merte,
merte napestig, amikor is egy gylirli akadt a meritdedénybe. Kideriilt, hogy a cél nem is a viz
kimerése volt.

Imadsag

Megfeszitett és feltamadt Krisztus! ElSk és holtak szabaditéja! Készénom a hidnyaimat.
Koszénom, hogy szomjas lehetek, mert mikor iszom, a Te élet-vized, a Te szeretetd-kutad
forrasai utan vagyodva lépek Hozzad. Készonom, hogy éhes vagyok, hisz lathatom, ahogyan
otezer ember lakik jol halaadasod nyoman és tanitvanyodként oszthatom szét kenyeredet az
ehezoknek. Koszonom, hogy sotétben jarhatok, a halal arnyékdaban, mert érzem hatamon
vesszodet, botodat, amivel biztonsdgosan kapcsolodhatok Hozzdd. Koszonom Uram, hogy
nincs hova lehajtanom a fejem, mert igy uton maradok Veled. Koszonom, hogy fajdalmaim
vannak, mert ebben a bojtben a Te sebeidben keresztelkedve beliilrol gyogyitasz és
elfogadovd, csendessé és orvendezové teszel minden koriilmények kozt. Koszonom Uram az
erotlenségeimet, mert a Te titokzatos, Szentlélekkel teljes erdod tobbet ad, mint amennyit én
tudnék tenni magambol. Amen



BOJTI IMADSAG 2023. aprilis 1. szombat, 39. nap
84. zsoltar

A karmesternek: ,,A szOl6taposok™ kezdetli ének dallamara. Korah fiainak zsoltara. Mily
kedvesek a te hajlékaid, 6, Seregek URa! Sovarog, sét eleped a lelkem az UR udvarai utan.
Testem és lelkem ujjongva kialt az €16 Istenhez. Még a veréb is talal hazat, és a fecske Is
fészket, ahova fidkait helyezi oltaraidnal, Seregek URa, kirdlyom és Istenem! Boldogok,
akik hazadban laknak, sziinteleniil dicsérhetnek téged! (Szela.) Boldog az az ember, akinek
te vagy ereje, aki a te utaidra gondol. Ha a Siralom volgyén mennek is at, forrasok volgyévé
teszik azt, az 6szi esé is elarasztja aldasaval. Ujult erével haladnak, és megjelennek Istennél
a Sionon. URam, Seregek Istene, hallgasd meg imadsagomat! Figyelj ram, Jakob Istene!
(Szela.) Isteniink, pajzsunk, nézz rank, tekints folkented személyére! Bizony, jobb egy nap a
te udvaraidban, mint mashol ezer. Jobb az Isten haza kiiszobén allni, mint a blinosok
satraiban lakni. Mert nap és pajzs az UR, kegyelmet és dicséséget ad az Isten. Nem vonja
meg javait az UR azoktdl, akik feddhetetleniil élnek. Seregek URa, boldog az az ember, aki
benned bizik!

IGE - Igazodobol megiijulé

Kérlek azert titeket, testvéreim, az Isten irgalmassagdra, hogy okos istentiszteletként
szanjatok oda magatokat ¢lo, szent, Istennek tetszo daldozatul, és ne igazodjatok e vilaghoz,
hanem valtozzatok meg értelmetek megujulasaval, hogy megitélhessétek, mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki tetszo és tokéletes. (Rm 12,1-3)

Gondolat

Felnéziink néha-néha az égre, ¢és amikor meglatjuk a végtelen csillagteret, megjelenik
szemiink el6tt az a Valaki, aki minden valosdg mogott all. Aztan visszasiippediink a
mindennapokba, és ugy tesziink, mintha nem igy lenne. Odaszanni testiinket hitvallas. Azt
mondom ezzel, hogy mindaz, ami lathatd, ami vagyok, Istentdl jott. Ezért van az, hogy a
legbsibb szokas a bojt. Amikor meg tudom vonni magamtol az ételt, amikor valamit teszek
ezen az uton, nyilvan nem egy kiilonds jocselekedet, mégis jel arra, hogy képes vagyok
testemet megzabolazni. A test odaszanasa az is, amikor jot teszek. Amikor elhiszem, hogy
valakinek a lelke épiil az altal, hogy egyre gyengiil6 izmaimat hasznalom &érte.Testiink
vallja meg lelkiink hitét.

Imadsag

Draga Urunk! Vilagunkban ezer darabra torétt és gyokeresen atalakult, ami tokéletes, széep,
és jo. Annyi impulzus, hatalmi kép akar ratelepedni lelkiinkre. Urunk, itt van a kivonulas
ideje! Segits, hogy kilépjiink régi vonzdsokbol, ingatag életiinkbol, vilagi bolcsessegekbol,
akarom-vilagunkbol. Draga Jézus, te teljesen odaadtad, kiiiresitetted magad! Készonjiik,
hogy az istentiszteler hodolataban oszthatatlan akaratodra figyel6 akaratunk megvaltozhat
és hozzad haza taldlhat. Amen



BOJTI IMADSAG 2023. aprilis 2.Viragvasarnap, 40. nap

72. Zsoltar

Teremjenek a hegyek békét a népnek, €s a halmok igazsagot! Szolgaltasson igazsadgot a nép
elesettjeinek, segitse meg a szegényeket, de tiporja el az elnyomokat! Eljen addig, mig nap
¢s hold lesz, nemzedékrdl nemzedékre! Mint amikor esé hull a rétre, és zapor aztatja a
foldet: ugy viragozzEk napjaiban az igazsag, és legyen nagy békesség, amig meg nem szlinik
a hold. Uralkodjék tengertdl tengerig, ¢és a Folyamtdl a f6ld széléig. Hajtsanak térdet eldtte a
pusztalakok, nyaljak a port ellenségei! Tarsisnak és a szigeteknek kirdlyai hozzanak
ajandékot, Saba és Szeba kiralyai fizessenek adot! Boruljon le eldtte minden kiraly, 6t
szolgalja minden nemzet! Mert megmenti a segitséget kérd szegényt és az elesettet, akinek
nincsen tamasza. Megmenti a nincstelent és a szegényt, a szegény embereket megsegiti.
Elnyomastol és erészaktol megvaltja Sket, mert draga szamaéra a vériik. Eljen 6, és adjanak
neki sabai aranyat, imaddkozzanak érte sziintelen, ¢s aldjak 6t mindennap! Legyen bdven
gabona az orszagban, a hegyek tetején hullamzoé kaldszok legyenek olyanok, mint a Libanon;
viragozzanak a varosok, mint f61don a fii! Maradjon meg neve 6rokke, terjedjen hire, amig a
nap ragyog! Nevével mondjanak egymasra aldast; mondja 6t boldognak minden nép! Aldott
az URisten, Izréel Istene! Egyediil 6 tud csodékat tenni! Aldott legyen dicsé neve drokre,
toltse be dicsésége az egész foldet! Amen, 4men.

| GE - Szolgabol barat

Az az én parancsolatom, hogy ugy szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket. Nincs
senkiben nagyobb szeretet anndal, mint ha valaki életét adja barataiért. Ti barataim vagytok,
ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek. Tobbé nem mondalak titeket szolgaknak, mert a
szolga nem tudja, mit tesz az ura. Titeket azonban bardtaimnak mondalak, mert mindazt,
amit hallottam az én Atyamtol, tudtul adtam nektek. Nem ti valasztottatok ki engem, hanem
én valasztottalak ki titeket, és arra rendeltelek, hogy elmenjetek és gyiimolcsot teremjetek, és
gytimolcsotok megmaradjon, hogy barmit kértek az Atyatol az én nevemben, megadja nektek.

(Jn 15,12-16)

Gondolat

Az ember sokszor 0sszekeveri a baranyt a birkabdrrel, a bandat a kozosséggel. Amikor eljon
a pillanat, hogy a valosagos szeretet keriil a fokuszba, amikor baj van, amikor a josag
programmal nem mész semmire, amikor jonnek a katondk, és mar nem kellemes asztali
csevejt jelent a tanitvanysag, akkor kideriil, hogy ki hol is all. Jézus az igazsdgot €s az
irgalmat nem jatssza ki egymassal, mint ahogyan itt a foldon allandoan ezt tessziik. Ugy
alkot békét benniink az Ur, hogy ezzel senkinek a vétke nem kisebbedik. Ez a szeretet nem
,Jokislany” vagy ,,jokisfii” program, hanem valami, ami ezen messze feliil van. Hogy
atadom magam 0gy, ahogy vagyok. Mellé¢ allok tigy, ahogy vagyok.

Imadsag

Egyszerii, amit kérsz, Jézus. De nehéz. De milyen jo, milyen kimondhatatlanul jo, hogy
bardtaid lehetiink. Ezaltal szabadok lehetiink szeretni. Szabad nekiink szeretni. Lehetne
mdsként? Szolgaként szerethetnénk? Es mégis: csak ha a mai napomat megnézem, mennyi
mindennek lettem a szolgdja. Keérlek, adj most nekem csondet, és a csondben allitsd helyre a
bardtsdgunkat. Amen
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143. Zsoltar

URam, hallgasd meg imadsagomat, figyelj konyorgésemre! Hallgass meg, mert hii és igaz
vagy te! Ne szallj perbe szolgaddal, hiszen egy ¢l6 sem igaz eldtted! Mert ellenség 1ildoz
engem, foldre tiporja életemet, sOtétségbe taszit, mint a régen meghaltakat. Lelkem
elcsiiggedt bennem, szivem megdermedt bensOdmben. Visszaemlékezem a régi napokra,
végiggondolom minden tettedet, elmélkedem kezed alkotasain. Imadkozva nytjtom feléd
kezem, lelkem utanad eped, mint a kiszikkadt fold. Siess, URam, hallgass meg, mert odavan
a lelkem. Ne rejtsd el orcadat elélem, mert olyan leszek, mint a sirba leszallok! Hadd halljam
minden reggel, hogy hiiséges vagy, hiszen benned bizom! Ismertesd meg velem, melyik uton
jarjak, mert hozzadd vagyodik lelkem. Ments meg ellenségeimt6l, URam, ndlad keresek
oltalmat! Tanits akaratod teljesitésére, mert te vagy Istenem! A te jo lelked vezéreljen az
egyenes Uton! Tartsd meg ¢letemet nevedért, URam, hozz ki engem a nyomortusagbol a te
igazsadgodért! Némitsd el ellenségeimet a te hliségedért! Pusztitsd el azokat, akik életemre
tornek, mert a te szolgad vagyok én!

Jézus észrevette, hogy meg akarjik kérdezni, és ezt mondta nekik: Arrol kérdezoskodtok
egymds kozott, hogy ezt mondtam: Egy kis ido még, és nem lattok engem, de ismét egy kis
ido, és meglattok engem? Bizony, bizony, mondom nektek, hogy ti sirni és jajgatni fogtok, a
vilag pedig oriil; ti szomorkodtok, de szomorusdgotok oromre fordul. Amikor az asszony
sziil, fajdalma van, mert eljott az o ordja, de amikor megsziilte gyermekét, nem emlékszik
16bbé a gyitrelemre az 6rém miatt, hogy ember sziiletett a vildgra. Igy most ti is szomorviak
vagytok, de ismét meglatlak majd titeket, és oriilni fog a szivetek, és oromaotoket senki sem
veheti el téletek: és azon a napon nem kérdeztek éntélem semmit. (Jn 16,19-23)

Gondolat

Michael Ende Momo cimii regényében egy nagyvarosban a sziirke urak csoportosulasa
hatalméba keriti az embereket. Elérik, hogy mindenki rohanjon. Egyre szegényebb, sivarabb
¢s hidegebb lesz a jeleniik, ¢és egyre idegenebbé valnak dnmaguk szamdara is. Momo egy
kislany, aki egyediil veszi fel a harcot a sziirkék seregével, és visszahozza az embereknek az
ellopott id6t. Kideriil, hogy a reményteleniil betegnek tiind vilag mégis gyogyithatd. Erdekes
jelképe ennek a rohand 1ddének a fiist, a konyvben a sziirke urak taplaléka. A virag pedig a
megelt 1d0 jelképe. Ez a két kép valoban sokatmondd. A fiist elillan, egy pillanat alatt
semmive lesz pénz, erd, egészség. Ezzel szemben all a virag képe. Mert emellett elidézni, €s
csak gy nézegetni, nem keriil semmibe. Nem tehetem a zsebembe — hiszen akkor elhervad —
, csak nézhetem, csak az idOmet adhatom neki. Mintha életiink ezt a kalandot adna nekiink:
érkezzilink meg a futd jelenbdl ebbe az iddtlen jelenbe, jussunk el a flistszerli jelenbdl a virag
jelenébe.



Imadsag

Azt kérdezik tolem, honnan és miért a szenvedés, az artatlanok haldla, a haldl rettenete
azokon, akik semmi rosszat sem kovettek el. Azt kérdezik, van-e Isten, ha haboruk dulnak,
foldrengesek pusztitanak, emberek halnak meg. Azt kérdezik, hogy van-e josdagos hatalom,
aki iranyitja a vilagot, amikor ennyi fajdalmat és értelmetlenséget latni. Azt kérdezik, hol van
az en Istenem, ha nem ment ki az oroszlanok koziil, ha nem ment ki ellenségeim kezébol, ha
betegseg gyotor. Nem adok valaszt nekik. Csak gyotré sohajtasomat, veliik szenvedésemet,
egylitt gyaszolasomat, siro kétsegeimet tarom fel. Beszélek a sebzett gyogyitorol, a
megoletett baranyrol, aki nema maradt levdagoi elott, a veres keresztrol, az Atyarol, aki Fiat
halalra szanta. Arrol, aki elottiink ment az uton, amit mi tapostunk ki Neki. Aki ugy szeretett
minket, hogy onmagat sem kimélte. Aki nem a szenvedeés felett varazsolgat, hanem belement
a mélységbe, a pokolba, a magdanyba, hogy elkisérjen az él6k itian. Amen
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147. Zsoltar

Dicsérjétek az URat! Milyen jo Isteniinkrdl énekelni, milyen gyonyorli a szép dicséret!
Felépiti Jeruzsilemet az UR, Osszegylijti a szétszorodott Izraelt. Meggyogyitja a megtort
sziviieket, €s bekotozi sebeiket. Megszabja a csillagok szamat, nevet ad mindegyiknek. Nagy
a mi Urunk, és igen erds, bolcsessége hatartalan. Tamogatja az UR az aldzatosokat, de porig
alazza a biindsoket. Zengjetek halaéneket az URnak, énekeljetek harfakisérettel Isteniinknek!
O az, aki beboritja felhdkkel az eget, esot bocsat a foldre, fiivet sarjaszt a hegyeken. Eledelt
ad az 4llatoknak, a karog6 holloknak is. Nem a lovak erejében leli kedvét, nem a férfi
izmaiban gyonyorkodik. Az istenfélékben gyonyorkodik az UR, azokban, akik az &
szeretetében biznak. Jeruzsalem, dicsditsd az URat, Sion, dicsérd Istenedet! Mert 6 erds
zarakat tett kapuidra, megaldotta benned lakéd fiaidat. Békét szerzett hataraidon, a buza
legjavaval tart jol téged. Elkiildi parancsat a foldre, beszéde gyorsan terjed. Olyan havat ad,
mint a fehér gyapju, olyan deret szor szét, amilyen a hamu. Darabokban dobalja a jeget, ki
allhatja ki hidegét? De ha kibocsatja szavat, elolvasztja azokat, és ha szelet tdmaszt, mar viz
csorgedezik. Kijelentette igéjét Jakobnak, rendelkezését és torvényeit Izraelnek. Egyetlen
néppel sem bant igy, a tobbiek nem ismerik torvényeit. Dicsérjétek az URat!

IGE - Vilagbél az Atydhoz

Tobbé nem vagyok a vilagban, de ok a vilagban vannak, én pedig tehozzad megyek. Szent
Atyam, tartsd meg Oket a te neved altal, amelyet nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi!
Amikor veliik voltam, én megtartottam oOket a te nevedben, amelyet nekem adtdl, és
megoriztem Oket, és senki sem karhozott el koziiliik, csak a karhozat fia, hogy beteljesedjék
az Irds. Most pedig hozzdd megyek, és ezeket elmondom a vildgban, hogy az én 6réomom
teljes legyen benniik. En nekik adtam igédet, és a vilag gyiilolte Sket, mert nem a vildgbdl
valok, mint ahogy én sem vagyok a vilagbol valo. Nem azt kérem, hogy vedd ki oket a
vilaghol, hanem hogy orizd meg Oket a gonosztol. Nem a vilagbdl valok, mint ahogy én sem
vagyok a vilagbol valo. Szenteld meg Oket az igazsdaggal: a te igéd igazsag. Ahogyan engem
elkiildtél a vilagba, én is elkiildtem oket a vilagba: én oértiik odaszentelem magamat, hogy
ok is megszentelédjenek az igazsaggal. (Jn 17,11-19)

Gondolat

A szeretd ember az, aki képes nem cselekedni, amikor csendben kell lenni, de képes sz6Ini €s
tenni, amikor erre van sziikség. A szeretd ember az, aki elfogadja a rossz koriilményeket,
képes beletorddni azokba, ugyanakkor képes ezekben pozitivan, 6rdmmel jelen lenni, és jot
tenni, tehat aktivva valni. Az €let e nagy kettdsségének az egyensulyat kellene megtalalnunk,
¢s akkor a szeretet titkara is eljutunk. Ha képesek lennénk nem a magunk gyartotta
elvardsoknak megfelelni, hanem a tettek helyett néha a visszahtizddast valasztani, akkor
megtaldlnank az egyensulyt, ami a szeretet.

Imadsag

Urunk, Jézus Krisztus! Orizz meg minket a gondok vilagdban, az dldozatok, és a silytalannd
valo szavak vilagaban! Tarts meg minket, kériink, az itélkezo nyilak kereszttiizében, a csaldadi
és nemzeti osszeomldsok vilagaban. Hissziik, hogy ha sotét éj borul is rank, a te vilagodhoz
tartozunk, hissziik, hogy a varatlan és meglepetésként kapott 6rom rank talal. Te vagy a
Megtarté! Kériink, légy erds szabaditénk! Szabaditsd meg a gonosztél! Amen
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Job panasza (Job 3,1-26)

Végiil aztdn megnyitotta Job a szdjat, és megatkozta sziiletése napjat. Megszolalt Job, és ezt
mondta: Vesszen el a nap, amelyen sziilettem, az ¢jszaka, mely tudta, hogy fii fogant! Legyen sotét
az a nap, ne torddjek vele Isten odafont, ne ragyogjon rajta napsugar! Sotétség ¢s homaly vegye
birtokaba, felhd lakjon rajta, nappal is sotétség tegye rémisztévé! Ragadja el vaksotétség azt az
¢jszakat! Ne keriiljon az év napjai kozé, ne szdmitsdk bele a honapok szamdaba! Legyen az az
¢jszaka meddd, ne hallatsszon akkor 6romujjongas! Hozzanak ra rontast, akik meg tudnak atkozni
egy napot, ¢s képesek felingerelni a Leviatant. Sotétiiljenek el alkonyatan a csillagok, hidba varjon
vildgossagra, ne ldssa meg a hajnal sugarait, mert nem zarta be anydm méhének ajtajat, és nem
rejtette el szemem eldl a nyomortsagot! Miért nem haltam meg, mikor megsziilettem? Miért nem
multam ki, mikor anyam méhébal kijottem? Miért is vettek olbe, €s emldkre, hogy szopjak? Akkor
most fekiidnék, és ¢€lvezném a békét, aludhatnék, és nyugalmam volna a fold kiralyaival és
tanacsosaival, kik kéhalmokat épitettek maguknak, vagy a fejedelmekkel, akik aranyat gyiijtottek,
¢s eziisttel toltotték meg hazaikat. Vagy miért nem astak el, mint az elvetélt gyermeket, mint azt a
csecsemdt, aki nem johetett ¢€lve a vilagra? Ott megsziinik a bilindsok nyugtalansaga,
megnyugszanak, akiknek erejiik ellankadt. A foglyok ott mindnyédjan nyugalmat taldlnak, nem
halljak tobbe a hajcsarok hangjat. Egyforma ott nagy ¢€s kicsiny, a rabszolga is megszabadul uratol.
Miért is ad a nyomorultnak vilagossagot, és ¢életet annak, aki megkeseredett, akik varjak a halalt, de
hidba, pedig jobban keresik, mint a rejtett kincset, akik oOriilnének és gy ujjonganédnak, ha
megtalalndk végre a sirt; az utvesztObe jutott embernek, aki eldl Isten elzart minden utat? Mert
mieldtt eszem, sohajtozom, kitdr beldlem az orditds, mint a vizfolyas. Mert amitdl leginkabb
rettegtem, az szakadt ram, és amitdl féltem, az ért utol engem. Nem lelek pihenést, se csendességet;
még meg sem nyugodhattam, és ijra rdm tor a remegés.

| GE - Hitvallébol tagadé

Simon Péter pedig ott dllt, és melegedett. Ekkor igy szoltak hozza: Nem az O tanitvanyai
koziil valé vagy te is? O tagadta, és megint csak azt mondta: Nem vagyok. A fopap egyik
szolgdja, annak a rokona, akinek Péter levagta a fiilét, igy szolt: Nem lattalak én téged vele
egyiitt a kertben? Péter ismét tagadta, és akkor nyomban megszolalt a kakas. (Jn 18,25-27)

Gondolat

Ne itélj, mert Isten adta azt a valakit melléd, akit megitélsz, és voltaképpen Istent itéled meg, ha
megitéled a felebaratodat. A mi biztonsagunk és itéletlink is egyediil Isten kezében van. Minél
jobban elfordulunk ettdl a biztonsagtol, anndl jobban itélkeziink. Sokszor gy latjuk, hogy egy
masik ember biine, gyengesége az akadaly abban, hogy jobban menjenek a dolgaink. O az, aki nem
teszi meg, nem all oda... Valojaban nem a masik ember az ok, hanem az, hogy én magam nem
fészkeltem be magam jol Isten tenyerébe. Nala van a biztonsag, ndla van a megbocsatas és az
elfogadas.

Imadsag

Job is vagyok, Péter is vagyok. A hit nagy hosei, akiknek voltak gyenge pillanatai, voltak
megingadsai, voltak kétségei, voltak hiitlenségei és datkai. A Nagyhéten ram nehezedik annak a
Jezusnak a képe, aki viragvasarnapi gyoztes bevonuldsa utan kiszolgaltatta magat, elhagyta a jol
ismert samsoni ereje, masokon segito érintései helyett hagyta, hogy arcul csapjak, toviskoronazzaik.
Megtagadlak-e akkor, amikor mdr nem sikertorténet a Téged kiovetés, mikor igazsagtalansdagok
érnek, mikor mdsok jobban boldogulnak, mint hii szolgad? Atlépem-e a hatdirt, ami még a Te
vonzasodban tart? Kiszolgaltatsz-e engem is a rossznak? Elveszitem-e bizalmamat Benned? Nem
tudom. Azt tudom, hogy Te nem veszitesz el engem. Amen
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Job vallomasa (Jéb 19,21-29)

Konyoriljetek, konyoriiljetek rajtam, barataim, mert Isten keze vert meg engem! Miért
ildoztok, mint Isten, miért nem unjatok még a marcangolast? Barcsak leirndk szavaimat,
barcsak foljegyeznék egy konyvbe, vas irdvesszovel €s 6lommal minden idokre kdszikladba
vésnék! Mert én tudom, hogy az én megvaltom ¢€l, és utoljara megall a por folott, és ha ez a
borom szertefoszlik is, testem nélkiil is meglatom az Istent. Sajat magam latom meg Ot,
tulajdon szemeim latjdk meg, nem valaki mdés, bar veséim is megemésztetnek. Ha ezt
kérdezitek: Mivel kényszeritsiik 6t, hogy megtalaljuk bajanak a gyokerét, akkor rettegjetek a

rrrrrr

IGE - Kiralybél rab

Pilatus azutan ismét bement a helytartosagra, behivatta Jézust, és megkeérdezte tole: Te vagy
a zsidok kiralya? Jézus viszont ezt kérdezte tole: Magadtol mondod ezt, vagy mdsok mondtak
neked rolam? Pilatus erre igy szolt: Hat zsido vagyok én? A te néped és a fopapok adtak at
nekem teged: Mit tettél? Jézus igy felelt: Az én orszagom nem e vilagbdl valo: ha ebbol a
vilaghol valo volna, az én szolgaim harcolndanak, hogy ne jussak a zsidok kezére. De az én
orszagom nem innen valo. Pildatus ezt mondta neki: Akkor mégis kirdaly vagy te? Jézus igy
vdlaszolt: Te mondod, hogy kirdly vagyok. En azért sziilettem, és azért jottem a vildgba, hogy
bizonysagot tegyek az igazsagrol: mindenki, aki az igazsagbdl valo, hallgat az én szavamra.
Pilatus ezt kérdezte tole: Mi az igazsag?

Miutan ezt mondta, ismét kiment a zsidokhoz, és igy szolt hozzajuk: En nem taldlok benne
semmiféle biint. Szokds nalatok, hogy szabadon bocsdssak egy foglyot a paska tinnepén:
akarjatok-e hat, hogy szabadon bocsdassam nektek a zsidok kirdlyat? Ekkor ujra kidltozni
kezdtek: Ne ezt, hanem Barabbast! Ez a Barabbas pedig rablo volt. (Jn 18,33-40)

Gondolat

Pilatus a szavakon innen, Jézus a szavakon tul volt. Pilatusnak nem volt ideje arra, hogy
belekeriiljon Jézus csendjébe. Neki gyors dontésre volt sziiksége, varta a tampontokat,
amiket a birosag elé terjeszthet. Lefojtott indulat volt benne, szinte megériilt a csendtél. gy
allt szemben Jézus és Pilatus. Jézus mar csak a csendet ismerte. Lelke elcsendesedett,
elfogadta Isten akaratat. De ez a csend nem véleményhidny, nem siiket csond, hanem a
megszelidiilt 1¢lek csendje, aki teret enged Isten munkéjanak.

Talan egy élet kell ahhoz, hogy az ember megtanulja nem lenyelni a szavakat, hanem
elereszteni 6ket. Nem gyomorfekélyt okozni magunknak ki nem engedett géziinkkel, hanem
elparologtatni indulatainkat a csendben.

Az elengedés a csend igazi lizenete. Nem zajhiany, hanem az a belsd allapot, egyfajta erdtér,
amiben jo ¢€lni. A csend ideje lehet szamunkra az a hely, ahol kicsik vagyunk, ahol
egyszerlien lemallanak rolunk azok a szavak, amikkel annyit sebeztiink, €s annyi bajt
okoztunk, csak Krisztus €s mi vagyunk jelen, 6nzetleniil, magunk.



Imadsag

Ki vagy Te Jezusom? Nekem kiraly, Pilatusnak rab. Nekem biintelen, a fopapoknak biinés.
Nekem ercs Isten, a tanitvanyoknak elhagyatott ember. Nekem megfeszitett, mdsnak
feltamadt. Nekem titokzatos, masoknak nyilvanvalo. Annyi alakban és helyzetben bukkansz
fel és mutatod meg magad, amennyi fliszal van a réten, mégis Egy vagy. Ma
szinevaltozasaidat szemlélem. Jogtalanul elitélt Biro, keresztet cipelé Megvalto, szomjazo
Elet vize, tékozlo Isten Fia, kereszten megbocsato és imadkozo sorstars, pokolra leszallo
Elet, ruhdtlan-meztelen Igazsdg. Ki vagy Te Jézusom? Amen
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22. Zsoltar

En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Tavol van télem a segitség, pedig jajgatva
kialtok! Istenem! Hivlak nappal, de nem valaszolsz, éjszaka is, de nem tudok elcsendesedni.
Pedig te szent vagy, tronodon iilsz, rolad szolnak Izrael dicséretei. Benned biztak Oseink,
biztak, ¢s megmentetted Oket. Hozzad kialtottak segitségért, és megmenekiiltek, benned
biztak, és nem szégyeniiltek meg. De én féreg vagyok, nem ember, gyaldznak az emberek, és
megvet a nép. Gunyolddnak rajtam mind, akik latnak, ajkukat biggyesztik, fejiiket csovaljak:
Az URra bizta magat, mentse hat meg &t, szabaditsa meg, hiszen kedvelte! Te hoztal ki
engem anyam meéhébdl, biztonsagba helyeztél anyam emldéin. Mar anyam o6lében is rad
voltam utalva, anydm méhében is te voltal Istenem. Ne légy télem tavol, mert kdzel van a
baj, és nincs, aki segitsen! Hatalmas bikak vettek koriil, bekeritettek a basani bivalyok.
Foltatottak ram szajukat, mint a marcangolo, orditd oroszlan. Szétfolytam, mint a viz,
kificamodtak a csontjaim. Szivem, mint a viasz, megolvadt bensdmben. Torkom kiszaradt,
mint a cserép, nyelvem az inyemhez tapadt, a halal pordba fektettél. Mert kutyak vettek koriil
engem, gonoszok banddja keritett be, atlyukasztottak kezemet, labamat. Megszamlalhatnam
minden csontomat, 6k pedig csak bamulnak, néznek ram. Megosztoznak ruhaimon,
kontosomre sorsot vetnek. O, URam, ne 1égy tavol, er6sségem, siess segitségemre! Ments
meg engem a fegyvertdl, ¢letemet a kutydk hatalmabol! Szabadits meg az oroszlan szdjabol
¢s a bivalyok szarvai koziil engem, nyomorultat! Hirdetem nevedet testvéreimnek, dicsérlek
a gyllekezetben. Kik az URat félitek, dicsérjétek 6t, Jakob utddai, mind dicsditsétek Ot!
Rettegjetek tdle, Izrael utddai, mind! Mert nem veti meg €s nem utalja az elesettek
nyomorusagat, nem rejti el orcdjat eldliikk, segélykidltasukat meghallgatja. Rolad szol
dicséretem a nagy gyiilekezetben, teljesitem fogadalmaimat az istenfélok elétt. Esznek az
alazatosak, ¢és jollaknak, dicsérik az URat, akik 6t keresik. Szivetek legyen viddm
mindenkor! A fold legvégéig mindenkinek eszébe jut az UR, és megtérnek hozza, éeldtte
borul le a népek minden nemzetsége. Mert az UR¢ a kiralyi hatalom, 6 uralkodik a népeken.
Csak eldtte borulnak le a foldi hatalmassagok, térdet hajt elétte minden halando, aki nem
tudja életét megtartani. Az utédok szolgaljak 6t, beszélnek az Urrdl a jovo nemzedéknek.
Jonnek, és a sziiletendd népnek hirdetik majd, hogy igaz, amit 6 tesz.

IGE - El6bél halott

Jézus ezek utan tudva, hogy mdr minden elvégeztetett, hogy beteljesedjék az Irds, igy szolt:
Szomjazom. Volt ott egy ecettel tele edény. Egy szivacsot ecettel megtoltve izsopra tiiztek, és
odatartottik a szdjahoz. Miutdn Jézus elfogadta az ecetet, ezt mondta: Elvégeztetett! Es fejét
lehajtva, kilehelte lelkét. (Jn 19,28-30)



Gondolat

A Megviltas feloldja az Osszes aldozat sziikségét. Nem kell 4ldozat, nem erre alapozddik
Isten szeretete, hanem a szabadsagra. O nem elvesz, nem 61, hanem éltetet ad. Ha Istent nem
olyannak latjuk, mint aki 6rokké csak kér és kovetel és parancsol, hanem életet ad, allando
szeretet-aradasban van, akkor a halalrol is tudunk majd talan szabadon besz¢lni. Mert vajon
megbiznank-e mi egy olyan apaban, aki felaldozza a sajat fiat? En biztosan nem. De abban
az Istenben meg lehet bizni, aki még a legnagyobb mélységben is jelen van. Abban érdemes
megbizni, aki akkor is a szeretet cselekedeteit tette, amikor mar alig €It a kereszten. Erdemes
rabizni magam arra a Jézusra, aki az ¢€letet adja, aki elére 16k, aki éltet, és mindig tobbet akar
beldlem kihozni holnap, mint ami ma vagyok. Ez a szabadsag az, amire Isten elhivott, és
nem az, hogy az 6 nagy 4ldozata miatt mi sok kis dldozatot mutassunk be. Az ember nem
aldozat, nem babu, hanem szabad, cselekvd 1ény. Adja az Ur, hogy az O nagy szabadsagaban
jarjunk és ¢éljiink, és majd ebben a szeretetben fogadjuk el haldlunkat is.

Imadsag

Megvaltom! Meghivtal engem szomjazot a vizhez, hangot a csendhez, elveszettet a
biztonsagba. Keresztedre nézek! A te kegyelmed jele formaljon nagylelkiivé, alakitson a
hitben, toltse be sziikségeimet, adjon bizonyossagot, hogy a legjobb még ezutan kovetkezik,
formdljon, hogy Krisztus-képii ember legyek. Hiszem, Ur Jézus Krisztus, hogy kegyelmed
Jjeleivel tele van a fold. Hadd legyek én is jeleddé. Amen
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BOJTI IMADSAG 2023. aprilis 8. Nagyszombat, 46. nap
Job vallomasa (Jéb 42,1-6)

Job ekkor megszolalt, és igy felelt az URnak: Tudom, hogy mindent megtehetsz, és nincs
olyan szandékod, amelyet meg ne valdsithatndl. Ki akarja eltakarni 6rok rendemet
tudatlanul? — kérded. Valoban olyasmirdl szoéltam, amit nem érthetek: csodalatosabbak,
semhogy felfoghatndm. Hallgass meg, hadd beszéljek! — kértem. En kérdezlek, te meg oktass
engem! — felelted erre. Eddig még csak hirbdl hallottam rolad, de most sajat szememmel
lattalak. Ezért visszavonok mindent, blinbdnatot tartok porban és hamuban.

IGE - Urességbél teljesség

Az az indulat legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is megvolt: aki Isten formdjaban
lévén nem tekintette zsakmanynak, hogy egyenlo Istennel, hanem megiiresitette onmagat,
szolgai formdt vett fel, emberekhez hasonlova lett, és emberként élt; megalazta magat, és
engedelmes volt mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig. Ezért fel is magasztalta ot Isten
mindenek folé, és azt a nevet adomanyozta neki, amely minden névnél nagyobb, hogy Jézus
nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold alattiakeé,; és minden nyelv
vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicséségére. (Fil 2,5-11)

Gondolat

Jézus nem lehetett 1gy Megvalto a f6ldon, hogy nem hagyta ott égi mivoltat. Kiilonben csak
ellibbent volna az emberek szeme el6tt, mint valami tlinemény, valami mitosz. Jézus nem
tekintette zsdkmanynak, hogy Istennel egyenld, hanem megiiresitette magat, szolgai format
vett fol: Eljott a mi iirességlinkbe! Mert megtehette volna, ahogy irja is ez a mondat, hogy
zsdkmanynak tartja azt, hogy O az Istennel egyenld. Mi mindent tartunk mi zsakmanynak?
Vegyiik csak az idOnket! A legtobb ember, koztiik €n is, kényesek vagyunk arra, hogy ki és
hogyan banik az idOnkkel. Jézus az alapvetd onazonossagrol mondott le: nem az enyém az
¢letem. Ha Jézus igy szerette ezt a vilagot, ha liressé lett értiink, akkor a mi dolgunk nem az,
hogy Jézus helyett cselekedjiink, hanem hogy engedjilk az O munkéjat kiteljesedni. Ha
ugyanezen az uton elindulunk visszafelé, ha zsdkmanyszerzés helyett hagyjuk Istent
cselekedni, akkor biztosan megtalaljuk Ot.

Imadsag

Nagyszombat a csend napja. Az egész vilag fesziilten varakozik most arra, hogy leszallj a
Pokolra és elohozd a holtakat. Ma fesziilt csendben varok arra, hogy az elmult 40 nap imdi,
igei, gondolatai, zsoltarai kinyissak a Feléd vezeté szabadulas utjat. Elnémul a hivo
harangszo, tavol keriil az orditozok hada, a hazimunka kényszerii csorompolése, az tinnepre
késziilés neszezése, a fortyogo indulatokat iirességedbe ejtem, a kereszt nyomaszto terheit
labadhoz dobom, és figyellek, hallgatlak, imdadlak, szeretnek. Amen



