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Az Ur asztaldndl

PENTEK ESTI TANITAS
Sakramentum — Szentseg
l. Korintus 11, 23-26.
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Egyhazkozség



Aradjon ajkamrdl a
dicséret, mert
megtanitasz
rendelkezéseidre.
Valaszoljon beszédedre
nyelvem, mert minden
parancsolatod igaz.
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Amde
AR
feltamadt a
halottak
kozul, mint
az
elhunytak
zsengeéje.

(1 Korinthus
15, 20.)




|. Korintus 11, 23-26.

23Mert én az Urtdl vettem, amit at is adtam nektek, hogy
az Ur Jézus azon az éjszakan, amelyen elarultatott, vette
a kenyeret, 24és halat adva megtorte, és ezt mondotta:
Negyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtoretik, ezt cselekedjétek az én

emlékezetemre.” 2°Hasonldképpen vette a poharat is,
miutan vacsoraltak, és ezt mondta: ,,E pohar amaz uj
szOvetség az én vérem altal, ezt cselekedjétek,
valamennyiszer isszatok az én emlékezetemre.” 2°Mert
valamennyiszer eszitek e kenyeret, és isszatok e poharat,
az Ur haldlat hirdessétek, amig eljon.



Az éj békessege és
csendje vegyen kordil,
Isten 6rkodéd
irgalmassaga oleljen at!
Adjon neked igaz, szép
almot Isten készitse fol
szivedet az
orokkevalosag kincseire!
Ujitsa meg lelkedet és
tested az Ur és
ébresszen fol Téged a
reggeli fényre!

|das
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Megtartja lelkem
intelmeidet,
mert nagyon
szeretem azokat.
Megtartom
utasitasaidat és
intelmeidet,
hiszen minden
utamat ismered.




JO reggel aldom Nevedet!
Kérlek Uram, engedd meg,
hogy a mai napon is ugy
szemléljem kezednek munkait,
hogy mindenért dicsbitselek
Téged. Add, hogy minden igaz
kedvesség arrol szeretetrol
beszéljen, amely Krisztusban
soha el nem mulik.
Ajandékozz meg
kegyelmeddel, hogy
felismerjem Lelked rezdulését
lelkemben és feszilten tudjak
figyelni mindarra, amit ma
mondani kivansz nekem.

Reggeliima



Ne engedd, hogy sajat
zajos termeészetem és
kdrnyeztem zajongasa
annyira 0sszezavarjon,
hogy ne halljam meg,
amit Uzenni kivansz
nekem. Menedékem
legyen az a tudat, hogy
bar Te mindennek folott
vald Ur vagy, mégis
kdzelségben lakozol a
Téged szeretdkkel!
Amen

Reggeliima



De mindezekben diadalmaskodunk az altal, aki szeret minket.

(Réma 8, 37.)




l. Kiralyok 19, 1-8.

LAmikor Ahdb elmondta Jezdbelnek mindazt, amit Illés
tett, és hogy a profétakat megolte karddal, 2Jezabel
kovetet kildott Illéshez ezzel az lizenettel: Ugy banjanak
velem az istenek most és ezutan is, hogy holnap
ilyenkorra azt teszem veled, ami azokkal tortént! 3lllés
megijedt, felkerekedett és ment, hogy mentse az életét,
és elérkezett a judai Beérsebaba. Legényét ott hagyta, *6
pedig elment a pusztaba egynapi jarofoldre. Odaért egy
rekettyebokorhoz, és lellt ala. Azt kivanta, barcsak
meghalna, és igy szolt: Elég most mar, URam! Vedd el az
életemet, mert nem vagyok jobb el6deimnél! >Azutan
lefeklidt, és elaludt a rekettyebokor alatt.



l. Kiralyok 19, 1-8.

De egyszer csak egy angyal érintette meg, és ezt mondta
neki: Kelj fol, egyél! ®Amikor foltekintett, latta, hogy a
fejénél ott van egy forro kovon silt langos és egy korso
viz. Evett, ivott, majd Ujra lefekidt. Az UR angyala
masodszor is visszatért, megérintette, és ezt mondta:
Kelj fol, egyél, mert eréd felett valé ut all el6tted! 80
folkelt, evett és ivott, majd annak az ételnek az erejével
ment negyven nap és negyven éjjel az Isten hegyéig, a
Horebig.



Sebeinket bekot6z6
Gyogyulas Lelke,

A dontéseinkhez
jozansagot ado
Tanacs Lelke,

az életinknek tavlatot
ado Remeény Lelke,
toltse be sziviinket.
Legyen kozel hozzank
I ERENELE

Szent Lélek Isten!
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Nagy a te
irgalmad,

URam,
dontéseiddel

éltess engem!




Istenem! Annyira j6 esik a mai
napra visszatekinteni!

Arcokat latni, hangokat
hallani, akikkel talalkoztam és
beszélgethettem.

Leperegnek ujra az események
és szivesen nézek vissza arra,
amit atéltem ezen a napon.
Kulonosen is orulok annak, ha
batorithattam valakit.

Esti ima




Halas vagyok Neked azért, hogy
adtal jo gondolatokat és
kaphattam tovabbadhato
tanacsokat Téled.

Ebressz fel holnap is
kegyelmedbdl, hogy megint
értelme legyen a |épéseimnek,
gondolataimnak és
cselekedeteimnek.

Adj csendességet és békesseget
az éjszakaba igéreted szerint:
,De én mindig veled leszek,
mert te fogod jobb kezemet”.
Amen!

Esti ima




Ha a
mennybe
szallnék, ott
vagy, ha a
holtak
hazajaban
fektidnék le,
Te ott is
jelen vagy.
(Zsoltarok
139, 8,12.)




|. Korintus 10, 14-17; 11, 17-22.

14Ezért, szeretteim, keriiljétek a balvanyimadast! 15Ugy
beszélek hozzatok, mint értelmes emberekhez: itéljéetek
meg magatok, amit mondok. 1°Az aldas pohara, amelyet
megaldunk, nem Krisztus vérével valo kdozosseglink-e? A
kenyér, amelyet megtorink, nem Krisztus testével valo
kozosséglink-e? 1’Mivel a kenyér egy, mi is mindannyian
egy test vagyunk, mert mindannyian az egy kenyérbdl
részesedunk.



|. Korintus 10, 14-17; 11, 17-22.

7 Amikor a kovetkez6kre ratérek, nem dicsérhetlek
titeket, mivel nem javatokra, hanem karotokra jottok
Ossze. 18Mert elGszor is azt hallom, hogy amikor
0sszejottok a gyulekezetben, szakadasok vannak
kozottetek, és ezt részben el is hiszem. PMert szikséges,
hogy legyen kozottetek szakadas is, hogy a kiprobaltak
nyilvanvalokka legyenek kozottetek. 2°Amikor tehat
osszegyllekeztek, nem az Ur vacsorajat eszitek, 2!mert az
evésnél mindenki a sajat vacsorajat veszi eld, és az egyik
éhezik, a masik pedig megrészegedik. 2Hat nincsen
hazatok, hogy ott egyetek és igyatok? Vagy megvetitek az
Isten gyllekezetét, és megszégyenititek a
nincsteleneket? Mit mondjak erre? Dicsérjelek ezért
titeket? Nem dicsérlek.



Minden sebed
bolcsességgel
ajandékozzon meg
téged,

Minden kiuzdelmes utad
gy6zelemmeé érjen.
Minden elmuld napot
élj meg egyre
teljesebben az
el6z6knél.

Légy aldott, és legyen
masok aldotta
szolgalatod altal!
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lgéd kijelentése
vilagossagot
gyujt, értelmessé
teszi az
egyugylieket.
Kinyitom szamat,
és csak
sohajtozom, ugy
vagyodom
parancsolataid
utan.




K6szdndm, hogy bar nem
tudhatom mi var ram, de Veled
kdzdsségben 6rommel és
bizalommal varhatom.

Kérlek, vigyazz beszédemre,
sz0lj a szivemhez, ha hallgatnom
kell és sz6lj a szivemhez, ha
szolasra inditasz.

Emeld ki tekintetem sajat
fontossagombol és latasd meg
velem a masik szikségeit.
K&szondm, hogy id6t
ajandékozol, hogy teljesebbé
valjon bennem a Krisztus iranti
szeretet. Amen.

Reggeliima




Ha
kiarasztod
lelkedet, uj
teremt-
mények
keletkeznek.
(Zsoltarok
104, 30.)




Janos evangéliuma 6, 1-15.

1Jézus ezutan elment a Galileai-tengernek, Tibérias
tavanak tulso partjara. 2Nagy sokasag kovette 6t, mert
lattak, milyen jeleket vitt végbe a betegeken. 3Jézus
pedig felment a hegyre, és ott lelilt a tanitvanyaival
egyltt. Kozel volt a paska, a zsiddk Ginnepe. >Amikor
Jézus észrevette, hogy nagy sokasag kozeledik hozza, igy
szolt Fulopnek: Honnan vegylnk kenyeret, hogy ezek
ehessenek? °Ezt pedig azért kérdezte t6le, hogy probara
tegye, mert 6 mar tudta, mit fog tenni. ’Fulop igy
valaszolt neki: Kétszaz dénar aru kenyér sem elég nekik,
hogy mindenki kapjon valami keveset. SEgyik tanitvanya,
Andras, Simon Péter testvére igy szolt hozza:



Janos evangéliuma 6, 1-15.

Van itt egy gyermek, akinél van 6t arpakenyér és két hal,
de mi ez ennyi embernek? 1°Jézus ezt mondta:
Ultessétek le az embereket! Flives terilet volt az.
Letelepedtek tehat a férfiak, szam szerint mintegy
Otezren. 1Jézus pedig vette a kenyereket, halat adott, és
kiosztotta az ott Ul6knek; ugyanugy osztott a halakbodl is,
amennyit kivantak. *2Amikor pedig jollaktak, igy szolt
tanitvanyaihoz: Szedjétek 6ssze a maradékot, hogy
semmi se vesszen karba! 130sszeszedték tehat, és
tizenkét kosarat toltottek meg az 6t arpakenyér
maradékaval, amit meghagytak azok, akik ettek.



4Miutan lattak az emberek, hogy milyen jelt tett, ezt
mondtak: Ez valdban az a proféta, akinek el kellett j6nnie
a vilagba. >’ Amikor pedig Jézus észrevette, hogy érte
akarnak jonni, és el akarjak ragadni, hogy kirallya tegyék,
visszavonult ismét a hegyre egymagaban.



Isten él6 szava intsen
és batoritson, amikor
keresed a helyes
iranyt,

Isten él6 szava allitson
talpra, amikor
legszivesebben
feladnad,

Isten él6 szava aradjon
rad, hogy ujra halld és
lasd, hogy életed

Az O szeretd terveiben
talalhat otthonra.
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119. Zsoltar 112.

Szivbdl torekszem
rendelkezéseid
teljesitésére,
ennek orok
jutalma van.



Mindenhato Isten, a
nyugalomnak ebben az
orajaban a Veled valo
kbzosseget keresem.
Elfordulva a nap lazas és
nyugtalan munkajatal,
emberek dicsérésétdl és
ocsarlasatol, sajat szivem
zavart gondolataitol és
kusza elképzeléseitdl, a Te
jelenléted nyugalma utan
vagyodom.

Esti ima




Naphosszat faradoztam és
tortem magam, most
szivem csendjében
szeretném szemlélni
életem. A Te tokéletes
szentséged szemlélve hadd
semmistljon meg a magam
képessegeibe vetett
minden buszkeségem.
Atyam megnyugvassal
teszem kezedbe életem
azzal a bizodalmas hittel,
hogy hajamnak szalait is
szamon tartod.

Esti ima




Megnyugvassal bizom
gondjaidra szeretteimet,
azzal a bizalommal, hogy a
Te szereteted irantuk
mérhetetlentl nagyobb,
mint az enyém.

Tied legyen a dicsGség
most és mindorokkeé!
Amen!

Esti ima




Mert amilyen
bdseéggel részlink
van Krisztus
szenvedéseiben,
olyan b&séges

Krisztus altal a mi
vigasztalasunk is.
(2 Korinthus 1, 5.)




Apostolok Cselekedetei 2, 46.

“Mindennap allhatatosan, egy szivvel, egy lélekkel voltak
a templomban, és amikor hazanként megtorték a
kenyeret, orommel és tiszta szivvel részestiltek az
ételben.



Forduljon feléd Isten
szeretd tekintete, vegyen
szallast szivedben uj orom,
Tetteidnek O adjon igaz
utat és alazatot,
gondolataidnak nyiltsagot
és tisztasagot.

Forduljon feléd Isten
kegyelmes tekintete, Isten
meély békessége jarjon at,
A megfeszitett és
feltamadott Krisztus
vezessen,

Teljes élted a lélek
aldasival legyen gazdag.
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Lukacs evangéliuma 7, 36-50.
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- Mennyire szeretem
torvényedet! Egész nap

. azon elmeélkedem.
. Bolcsebbé tesz

‘ \ < ellenségeimnél
P parancsolatod, és enyém

- marad az orokké. Minden
tanitomnal okosabb
lettem, mert intelmeiden
elmélkedem. Ertelmesebb
vagyok a véneknél, mert
megfogadtam
utasitasaidat.

J

p

'

/' .
119. Zsoltar 97-100.




Merre induljak? — Mutasd
meg nekem Uram!

Kihez szdljak? — Segitsd
észre venni, akiket hozzam
kildesz Uram!

Mikor hallgassak? — Tartsd
figyelmemet rajtad Uram!
Meddig maradjak? — Legyen
figyelmem a Te idGzitésedre
Uram!

Miképpen oriiljek? — Ovj
meg a mogorvasagtol és
banto gunyolodastol.




Miképpen szomorodjak
meg? — Tedd érzékennyé
lelkiismeretemet az
evangeélium szerint.
Kivel érezzek egyitt? —
Batorits a masik
befogadasara Uram!
Honnan lesz erébm
mindenre? — Forditsd el
életem az onmagamban
valo bizalomtol,

a Te kiapadhatatlan
er6forrasaidhoz.

Amen.



A test
lampasa a
szem. Ha a
szemed
tiszta, az
egesz
tested
vilagos.
(Lukacs 11,
34.)




Lukacs evangéliuma 7, 36-50.

36Egy farizeus arra kérte Jézust, hogy egyék nala. O
bement a farizeus hazaba, és asztalhoz telepedett. 3’Egy
blin6s asszony pedig, aki abban a varosban élt,
megtudva, hogy Jézus a farizeus hazanak vendége, olajat
vitt magaval egy alabastromtartdban, 3¥megallt mogotte,
a labanal sirva, és kdnnyeivel kezdte 6ntdzni a labat, és
hajaval torolte meg; csokolgatta a [abat, és megkente
olajjal. 3°Amikor pedig latta ezt a farizeus, aki meghivta
6t, ezt mondta magaban: Ha 6 proféta volna, tudna, ki és
miféle asszony az, aki 6t megérinti, mivel blnds ez az
asszony. “°Ekkor megszolalt Jézus, és ezt mondta neki:
Simon, van valami mondanivaldm neked. O pedig igy
szolt: Mester, mondd!




Lukacs evangéliuma 7, 36-50.

41)ézus ezt mondta: Egy hitelez6nek volt két addsa: az
egyik otszaz dénarral tartozott, a masik otvennel. 4>Mivel
nem volt mibdl megadniuk, mind a kettbnek elengedte.
Vajon melyikiik szereti 6t jobban? 43Simon igy valaszolt:
Ugy gondolom, hogy az, akinek tdbbet engedett el. O
pedig ezt mondta neki: Helyesen itéltél. *Majd az
asszony felé fordulva ezt mondta Simonnak: Latod ezt az
asszonyt? Bejottem a hazadba, és nem adtal vizet a
labam megmosasara, 6 pedig konnyeivel 6ntozte
labamat, és hajaval torolte meg. #Te nem csokoltal meg,
0 pedig midta bejottem, nem szlint meg csékolni a
labamat. 46Te nem kented meg olajjal a fejemet, 6 pedig
draga olajjal kente meg a labamat.



Lukacs evangéliuma 7, 36-50.

47Ezért mondom neked: neki sok bline bocsattatott meg,
hiszen nagyon szeretett. Akinek pedig kevés bocsattatik
meg, kevésbé szeret. 3Az asszonynak pedig ezt mondta:
Megbocsattattak a te blineid. 4°Az asztalnal Gl6k erre
kérdezgetni kezdték egymas kozott: Kicsoda ez, aki a
blindket is megbocsatja? 590 pedig igy szdlt az
asszonyhoz: A te hited megtartott téged, menj el
békességgel!



Isten él6 szava intsen
és batoritson, amikor
keresed a helyes
iranyt,

Isten él6 szava allitson
talpra, amikor
legszivesebben
feladnad,

Isten él6 szava aradjon
rad, hogy ujra halld és
lasd, hogy életed

Az O szeretd terveiben
talalhat otthonra.




Hogy 6szintén
lelkesedj az O
elhivasaért.

Isten ébressze Ol
szivedet, hogy kell6
idokben jo szavakat
mondhass,

Hogy észrevedd a
kdzelitd szeret
batortalan jeleit is.
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Bar lenne szivem
tokéletes
rendelkezéseid
szerint, hogy ne
valljak szégyent!
Szabaditasod utan
sovarog lelkem,
igédben
reménykedem.

119. Zsoltar 80-81.




Istenem, lelkemnek
napja! Oruldk, hogy

tudhatom,

hogy annak

az egyetlenegynek soha
le nem zarodo szemei
vigyaz ram, aki orok

vilagossag
A Veled va
békével to

nan lakik.
O kbzosseg

ti be

szivemet. Ennek a rank

kovetkez6

éjszakanak

egyetlen pillanataban

se hagyj el

engem.




Ajandékozz meg
egeszseges és uditd
alommal, 6rizz minden
veszedelemtdl.

Adj bolcsességet arra
gondolhom, hogy az
éjszakat alvasra
rendelted, nem pedig
arra, hogy
aggodalmaskodo, lelket
orl6 gondolatoknak
nyissak ajtot. Amen.

Estiima




Boldogok,
akik béket
teremtenek,
mert Ok Isten
HEIEL

neveztetnek.
(Maté 5, 9.)




Janos evangéliuma 6, 52-58.

>2A zsidok vitatkozni kezdtek egymas kozott, és ezt
kérdezték: Hogyan adhatna ez nekiink a testét

eledeliil? *3Jézus igy szdlt hozzajuk: Bizony, bizony,
mondom nektek: ha nem eszitek az Emberfia testét, és
nem isszatok a vérét, nincsen élet tibennetek. >*Aki eszi
az én testemet, és issza az én véremet, annak orok élete
van, és én feltamasztom 6t az utolsé napon. >>Mert az én
testem igazi étel, és az én vérem igazi ital. °®Aki eszi az én
testemet, és issza az én véremet, az énbennem marad,
és én Gbenne. °>’Ahogyan engem az él6 Atya kildott el,
és én az Atya altal élek, ugy az is, aki engem eszik, élni
fog énaltalam. °%Ez az a kenyér, amely a mennybdl szallt
le; ez nem olyan, mint amilyet atyaitok ettek, és mégis
meghaltak: aki ezt a kenyeret eszi, élni fog 6rokké.



Amikor hosszu 6rakon
keresztul varod, hogy
j6jjén az alom,

Amikor nyugtalanul
forgolodsz, és ébren
hallgatod az éjszak
neszeit,

Isten melléd telepszik és
veled virraszt az éjjelen,
Amikor nem érzed
aggodalmaid és
felelmeid oldodasat,




Amikor atjarja szivedet
az éj sotétje,

Isten veled virraszt és
jelenléte vigasztal téged.
Nem akarok mast, csak
elcsitulni, megpiheni
Benned és varni az Uj
reggelt — a Kezdet.
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Vigasztaljon meg
engem szereteted,
ahogyan
megigérted
szolgadnak.
Teljesedjék be
rajtam irgalmad,
hogy éljek, mert
torvényedben
gyonyorkodom.



Halat adok Neked, mennyei
Atyam, szeretett Fiad, a Jézus
Krisztus altal, hogy ma éjjel
minden kartol és veszedelemtdl
megdriztél, kérlek, 6rizz meg
engem a mai hapon is a blntdl
és minden gonosztol, hogy
minden cselekedetem és egész
életem tetszésedre legyen.
Mert én magamat, testemet,
lelkemet és mindenemet
kezedbe ajanlom.

Szent angyalod legyen velem,
hogy a gonosz ellenség erdt ne
vehessen rajtam. Amen

Reggeliima



Ne fél]
attol, amit
el fogsz
szenvedni.

(Jelenések
2,10.)




Galatabeliekhez irt levél 2, 11-14.

1Amikor pedig Kéfas Antidkhidba jott, nyiltan
szembeszalltam vele, mivel okot adott arra, hogy
megfeddjem. *Miel6tt ugyanis odajottek néhanyan
Jakabtol, egyltt evett a poganyokbadl lett hivokkel.
Amikor pedig azok megérkeztek, visszahuzdédott és
elkulonult, mert félt a zsidok kozul valo

hivektdl. 13Képmutatd modon viselkedett vele egylitt a
tobbi zsido is, ugyhogy képmutatasukba még Barnabas is
belesodrédott. 1“De amikor [attam, hogy nem az
evangélium igazsaganak megfelel6 egyenes uton jarnak,
mindnyajuk el6tt ezt mondtam Kéfasnak: ,Ha te zsido
|étedre pogany modra és nem zsido modra élsz, hogyan
kényszeritheted a poganyokat, hogy zsido szokas szerint
éljenek?”



Isten aldja meg szavaidat
igazsaggal, kezedet tiszta
érintéssel,

Szivedet megbocsatassal,
hangodat hatarozott
szelidséggel.

Hited szabadsaggal,
gondolataidat Krisztus
NEIVAEENER

Isten aldja meg er6det
alazattal, igaz kivansagaidat
turelemmel,
Talalkozasaidat Y. 7
elfogadassal, g a7 I
ragaszkoddsodat tapintattal. & i

Aldas



